Watch meMummy
Look at me Daddy MUMMY

TRONG CHUNG CON CAI

Pau thuong nhit 13 rdt nhiéu vy chét dudi xdy ra chi trong vong
vai gidy ddng hd so § clia cha me. Tréng chitng con c4i minh c6
nghia 12 chiing luén dugc quy vi hay mét ngudi 16n nao d6 theo
d6i lién tuc.

Theo d6i cin phii dugc lién tuc, chif khong phai thinh thoing
li€c mit mot c4i trong lic quy vi doc séch hay nghi ngdi. Bit ké
quy vi dang lam gi, hdy luén ludn tréng chirng chiing khi ching
dang choi trong nuéc hay chung quanh nudc.

Hiy din con c4i theo minh bit ky khi ndo quy vi rd¥i khdi hd
tdm hay bdn tim. Di duéi bét cif trudng hgp nio, ditng bao gidy
d€ chiing mot minh!

Hay 14p m6t danh s4ch kiém tra.

1. Con céi dang dudc tréng chitng?

2. Quy vi di riit hét nwéc ra khdi bon tim?

3. C4i 56 gidt ta do da dugc ddy ndp?

4, Con céi c6 thé leo digc vao hd tim hoi néng khéng?

5. Quy vi d3 xem xét cdc noi ¢6é nudc nguy hiém nhv 6ng cong
16 thién, hd nudc trong vudn, subi rach hay ddp nuéc?

DUNG HANG RAO QUANH HO TAM
Théng ké cho thiy phén nita s6 tré con du6i nam tudi bi chét

dudi, thudng chét trong cdc hd tim tw gia hodc cdc bdn tim hai
néng.

H6 tdm quy vi c¢6 hing rio ngin c4ch dugc bio vé bing cdng c6
ch6t giit cira biing tiY trudng? Ludt phép tai hdu hét moi ti€u
bang bt budc quy vi phéi c6 hing rao quanh hd tfm.

Né&u c6 hé tdm, quy vi nén xét xem hang rao clia quy vi c6 diing
v6i tiéu chuéin Australia Standard AS 1296.1. Hay bdo ddm
c8ng tr dong dbng cita va cé chdt gai tai moi vi tri. Khéng bao
gi¥ dudi bét cit trudng hop ndo d€ cng hd tfm md cira.

Hiy coi chitng khéng c6 vit gi dva vio hang rao d€ tré con
mudn d6 ma leo tréo va vao dugc hd tim.
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QUY VI CO BIET?

& Uc, nguyén nhin hang ddu khién tré con dudi nim tudi bi chét vi céc ci
chét c6 th€ ngdn ngi¥a dugc 12 nan chét dubi (chét chim). Thét vdy, cf trung
binh méi tufin 1& c6 mot tré con bi chét vi c4i chét c6 thé ngin ngita nay.

Ctt m&i 14n c6 mét tré con bi chét dudi 13 cé it nhit ba difa khdc suft chét
dudi va phéi vao niim thuong.

T8 chifc Royal Life Saving chi o ra riing bt cif khi ndo tré con chdi gin ha
y g g g y

chung quanh cdc ndi c6 nuéc, hdy nhé luén ludn tréng chirng ching. Nhd coi
chimg chiing d€ giif tinh mang cho chiing.

LOOK atmeMummy
Watch meDadd

PIEN THO THON QUE

30% nan tré con chét dudi x3y ra tai cdc ao hd, séng rach va
dip nudc.

Quy vi c6 thé han ch€ tré con vao c4c ndi nguy hi€m nay biing
cdch 14p ra “Khu An Toan Tré Em” trong va chung quanh nha.
Xin nhé cdc dip nuéc 12 nguy hiém.

TAP CHO CON CAI LAM QUEN VGI NUGC

Céc 16p tdp 1am quen vdi nudc xdy dung long tu tin va day tré
con vé an toin cin ban trong nudc. Con cdi quy vi c6 thé sém
bit ddu c4c 16p hoc 4y k€ tir khi chiing dudc s4u thing tudi.

Cubn biing hinh Aquastart (B4t d4u trong nwéc) cung cip mét
ngudn tai liéu 1y tudng va nén dugc diing nhu mic khdi diu cho
cédc hoat ddng lam quen v§i nude tiY trong nha.

Sy 1am quen v6i nudc khéng thé thay thé cho su tréng chitng
con c4i cia ngudi 16n.

Xin nhd, ludn ludn trong chitng con c4i khi ching chdi trong hay
chung quanh nudc.

HOC CACH LAM HOI SINH

Mang s6ng clia mdt difa tré c6 thé citu duge néu cha me hoic
ngudi tréng nom c6 ki€n thitc cin thi€t va k¥ ning c4p citu hoic
hdi sinh mét cdch nhanh chéng va ty tin.

T8 chitc Royal Life Saving t3 chic cdc khéa hoc vé& héi sinh va
ciing ban cdc tim bién treo tudng v& cdch 1am hdi sinh, Cdc tdm
bién ndy nén dudc trung bay & c4c vi tri d€ thfy bén h8 tim cla

quy vi.

Mudn bi€t chi ti€t v& cic khéa hoc, bién treo tudng vé phép hdi
sinh v mua cudn bing hinh Aquastart, xin vui 1ong lién lac véi
chi nhdnh Royal Life Saving Society trong ti€u bang clia quy vi.
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