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_Cau Trén Cac _

Ciu c4, diic biét 1a ciu trén cdc ghénh d4 c6 thé nguy hi€ém. Hiy luén
ludn tuin theo céc chi ddn an todn ciin bin niy khi ciu c4 trén cdc
ghénh d4.

¢ Khdng bao gid di ciu mdt minh - Hay di cdu trong mdt nhém c6 it
nhat 3 ngudi va ludn & trong tim mit clia nhau. N&Eu mét ngudi bi
nudc cudn tréi, mot ngudi & lai dé ti€p citu trong khi ngudi con lai bio
déng cho ban cip citu (quay s& 000). Ngudi cé dién thoai cAm tay con
6 thé goi s& 112 dé lién lac véi ban cAp cifu.

¢/ Thongbdo cho cdc ban bigt k& hoach clia minh - Ludn luén bio cho

ban bé hay gia dinh biét minh di cAu & ddu va khi nio vé.

¢/ Mic quin 4o nhe. Quin 4o nhe nhu quin xooc vd mét 4o khodc
khong thim nudc (spray jacket) s& gidp quy vi bdi 16i dé dang khi bi
nude cudn. Ao 4m c6 thé nang né va giy khé khin khi phii 16t bo.

¢/ Mang gidy thich hgp. Gidy ling ¢6 d€ chéng tron trgt, dép sing-dan
va gidy vai di trén cdt o6 long gidy khdng tron trgt thich hgp véi nhiéu
dia th€ khéc nhau. Mang nhiing loai giay thich hgp vdi cdc diéu kién
dia the.

¢ Mang theo @4 nghé bio vé& an toan. Hiy mic 4o phao hodic 4o quin
gitip ndi trén nudc (buoyance vest). Ciing nén dem theo cic phu tiing
phao ndi c6 thé d& dang ném ra bién hoic bim vao ddy dé giit cho co
thé ndi trén mit ndc. Hiy mang theo gidy thitng vi dén pin.
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¢ Khong bao gid cdu trén cdc ndi cé thé nguy hiém
trong liic bién déng hodc séng 16n. Nim vifng thai
ti€t dia phudng, d6 cao séng va diéu kién thiy triéu
trude khi di cdu. Nghe dy bdo tin tic khi tugng hodc
g0i dudng diy tin tifc khi tugng qua s6 1900 937 107.
Cin ¥ thitc diéu kién thdi tiét c6 thé thay d6i rdt dot
ngdt trong mot thdfi gianngin.

o/ Quan sét trude, cdu cd sau. B6 ra mot it thai gid (it
nhat 30 phit) quan sit dia diém du dinh trude khi
ciu cd dé nim bdt dugc phdn nao vé cdc diéu kién
s6ng bién sau mot mot chu ky séng ding cao/mit
thap. Piéu kién séng bién cé thé xfu hon khi thiy
triéu thay d8i quy vi nén biét thiy triéu dang cao
hay thip, nudclén hoidc nudcrong

¢/ Tinh tru6c mdt cdch thodt thdn trong trudng hgp bi
nuéc cudn. Hiy giit binh tinh - N&u quy vi bi nudc
cudn, hiiy 1i trnh khéi cic mdm dd va fim mdt ndi
an toin d€ 1én bd hoic giit minh n6i trén mit nudc
va chd dgi sy ti€p ciu.

¢/ Lubn cénh gidc. Piing bao git quay lung ra bién
néu thiy séng bién, thdi ti€t hoic do cao séng de
doa dia diém ciu c4, hiy 13i bé dia diém ngay tic
khic.

¢/ Hoi thiim tin tifc tir ngudi dia phudng biét rd khu vye.
Ho s& ludn ludn néi cho quy vi biét khi nio c6 mot
Kkhu vire trd nén nguy hiém.

Mudn biét thém tin tifc vé& ciu c4 an toin trén ghénh
dd, hay coi trang mang www.safewaters.nsw.gov.au
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