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Vén d& an toan séng, nudc: nhiing thic mic thong thudng
Water safety: Frequently asked questions

BO BIEN ,

Noi nao an toan nhat dé tim?

Chi nén boi & nhitng chd c6 canh phong; nghia 1a & nhitng noi ¢6 cdm c& do va vang 1a nhiing bai
bién dugc nhan vién tuan phong (lifeguards) hay cap ciu (life savers) theo dai.

Néu qui vi ¢6 gi thac mac khi tim tai nhitng noi c6 canh phong dimg ngan ngai phai hoi cac nhan
vién néi trén. Ho 13 nhitng nguoi duoc dac biét hudn luyén dé giip dd qui vi. Néu can, qui vi nén
nho mot nguoi biét ti€ng Anh héi dim minh.

Chd nuéc xody 1a gi?

Dong nudc & bién doi khi c6 thé dua qui vi ra xa khoi bo. Nhitng chd nay goi 1a chd nuéc xody va
qui vi nén trdnh xa. Néu thdy c6 viing nuéc chay ra bién, & d6 séng gon lan tan va nudc duc ngau
mau cdt nim giita hai bén dudng nudc trong, dé c6 thé 1a chd nude xody. Hai bén chd nudc xody,
séng c6 thé 16n hon va tda rong ra hudng bién.

Chd nuéc xoay thuong xuat hién & dau?

Xody nudc c6 thé xudt hién hau nhu & bat cit bai bién nao trong nhitng khu vuc ¢6 d4, nhitng noi c6
ghénh d4d hoac bat cit viing nudc nao & dai duong. Song cang 16n thi cac xody nude cang manh va
cang 16n hon nita. Pa s6 nhiing xody nudc chay ra bién thudong ngimg lai & nhitng noi khong xa chd
céc luon séng vo 1a may. Nhitng dong nudc chay bén ria mot dong nudc chinh cé thé kéo nhiing
ngudi dang tim & nhitng noi an toan ra bién néu séng va vao nhiing con cat ngam & dudi bién.

Né&u bi xody nudc kéo di, phai lam gi?

Diém quan trong nhat 12 can binh tinh. Pimg bao gid tim céch boi nguogc chiéu v6i dong nude xody
(nghia 1 boi thang vao bo). Néu 1a nguoi boi gidi, qui vi nén tim cich boi cit ngang chd nudc
xody. Néu dang tdm & nhiing bai bién ¢6 nguoi tuan phong, néu thdy nguy hiém, qui vi nén gio tay
lén that cao va kéu cttu. Can nhat 12 qui vi phai c6 git cho ngudi minh ndi trén mat nude, vi nhd dé
qui vi ¢6 thé dudng stic chd cho dén khi ¢6 ngudi téi citu.

Ai la nhiing ngudi c6 nhiém vu di tudn ngoai bai bién?

Nhiing ngudi nay gom cic nhan vién cip ctu lam viéc thién nguyén va cic nhan vién tuan phong
c6 nhiém vu di tuan trén bai bién. C4c nhan vién cap ctu/tuan phong chi Iam viéc vao dip cudi tuan
hodc céc dip 1& nghi. O mot vai bai bién, c6 cdc nhan vién canh phong lam viéc quanh nam.

Nhén vién tuan phong/cip ctiu xt dung cic dung cu nao?

Cé4c nhan vién tuan phong/cap cttu ngoai bai bién dugc huan luyén vé cac phuong phap cép ctu va
xUr dung céc dung cu dung dé citu nguoi.
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Ngoai bii bién c6 nhiing bang chi din nao?

O Uc ngudi ta ding nhiing bang chi dan tiéu chudn cdm ngoai bii bién dé khuyén cdo moi ngudi
vé nhitng nguy hiém, cling nhu nhitng luat I¢ lién quan dén céc sinh hoat & d6. Néu khong hiéu rd
cdc bang chi dan nay néi gi, qui vi nén nhd cdc nhan vién cé nhiém vu cép ctu/tuan phong giai
thich cho minh.

Muén tré thanh mét nhan vién cip cdu phai lam gi?

Bat cit ai tlr 7 tudi trd 1én ¢6 thé gia nhap hoi ciu ngudi & bién (surf lifesaving club) va hoc nhitng
kha nang can thiét dé try thanh mot nhan vién cip cu ngoai bién. Mudn tré thanh mot nhan vién
cdp ctu, qui vi chi can lién lac v6i Hoi Ctiu Nguoi O Bién (Surf Life Saving Club) tai dia phuong.
Vao nhitng thdng mua he, qui vi ¢ thé xin gia nhap vao ngay thit Bdy hay Chli Nhat, hoac dén gap
todn tuan phong bai bién tai dia phuong. Ngoai ra, qui vi c6 thé lién lac v6i Hoi Ciru Nguoi O Bién
NSW (Surf Life Saving NSW) vao nhiing gid lam viéc ¢ s6 02 9984 7188 (ho chi ndi tiéng Anh)
hodc mudn biét thém chi tiét, xin lién lac bang dién thu téi dia chi trén lién mang:

experts@surflifesaving.com.au

HO TAM NGOAI VUON

Hb tdm 6 nha c6 can hang rao khéng?

Vin d& con tuy ho tam tai nha cta qui vi duge 1am hoi nao. Néu ho tdm duoc lam trude ngay 1
thang Tam 1990, qui vi khong can phai c¢6 hang rao, nhung ho tdm cta qui vi PHAI hoan toan biét
lap vé6i nhitng nha bén canh va tir ngoai dudng khong ai c6 thé vao duoc. Ho tim khong can phai
hoan toan biét 1ap véi khu nha & trén cing mot thira dit, mién 1a 16i di tir nha xuéng dén ho tam lic
nao ciing phai c6 céng hay rao can.. Nhung néu ho tim ctia qui vi duoc 1am sau ngay 1 thang T4m
1990, qui vi bat budc phai c¢6 hang rao ngan tré em theo nhu sic luat Australian Standard 1926-1986
'Fences and Gates for Swimming Pools' (Sic Luat 1926-1986 vé 'Hang Rao va Cong H6 Tam' theo
Tiéu Chudn Uc). Qui vi nén lién lac véi hoi dong hanh chdnh dia phuong dé biét thém chi tiét ve
tiéu chudn nay.

Né&u thué nha c6 hd tim thi trach nhiém caa ngudi thué nha nhu thé nao?

Theo nhu Pao Luat Lién Quan Dén Viéc Thué Nha 1987 Residential Tenancies Act 1987, thong
thuong thi trach nhiém ctia nglroi chi nha 1a phai bao tri nhitng tai san lién quan dén can nha, tuy
nhién nguoi thué ciing c6 trach nhiém la khong dugc vo tinh hay ¢6 y 1am hu hai nhiing tai san nay.
Nguoi thué c6 trach nhiém phai thong bao cho chli nha bi€t moi hu hai. Chl nha c¢6 trach nhiém
phai thdéa man tat ca nhiing doi hoi vé viéc 1am hang rao chung quanh ho tam.

Trach nhiém ctia hoi d6ng hanh chanh dia phuong vé viéc 1am hang rao quanh hd tdm.
Hoi dong hanh chanh dia phuong c6 trach nhiém ap dung Pao Luat Lién Quan Dén Hang Rao Ho
Tédm 1992 Swimming Pools Act 1992 va huéng dan dan chiing vé cdc tiéu chudn nay. C6 nhiing
trudong hop hoi dong hanh chanh dia phuong c¢6 quyén cttu xét dé dac mién cho chi nha khoi phai
lam hang rao theo nhitng doi hdi ctia Pao Luét ndi trén. Qui vi cé quyén khi€u nai néu nhu hoi
dong hanh chanh dia phuong tir chéi khong cho minh dugc hudng quyén dic mién vira ké. Muon
biét thém chi tiét, xin qui vi lién lac vGi hoi dong hanh chanh thudc dia phuong minh.

Né&u nha c6 hd tim ¢ sau vuon, qui vi phai xét dén nhiing bién phap an toan nao?
Xét vé phuong dién an toan, lam chu mot ho tim hay bon tdm nudc néng (spa) & trong nha, trach
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nhiém ciling tuong tu nhu lam cht mot ho tim cong cong vay. Nghia 1a qui vi van budc phai tao su

an toan ciing nhu vé sinh cho gia dinh va ban bé. Van dé chinh yé&u nhat déi v6i chi mot ho tam 1a

bao vé sinh mang cla tré em - clia con cdi minh, con céi ban be va hang xém lang giéng. Néu trong

nha c¢6 ho tdm, qui vi can luu y dén céc bién phdp an toan sau day:

e Qui vi c6 k& hoach bao tri thudng xuyén cic dung cu nhu nhu may bom hay hé théng loc nuGe
hay khong?

e Qui vi c6 biét minh s& phai lam gi néu nudc ho tim khong dugc trong va céc hoéa chat dung dé
lam sach nudc qua it hoac qua nhiéu khong?

e Qui vi c6 bi€t minh s€ phai 1am gi n€u cé nguoi suyt bi chét dudi, bi thuong & xuong séng, hoac
héa chit bi vuong vai khong?

e Qui vi ¢6 sén nhiing dung cu cép ctiu nhu sao hay 6ng cép ctiu khong?

e Nhitng dung cu cép cttu c6 dé & mot noi dé 14y khi can thiét va c6 con xit dung dugc khong?

*  Qui vi ¢6 chic chan 1a nhitng dung cu dung dién khong & gan ho tim khong?

Khi phai diing dén héa cht, qui vi cin xét dén nhiing bién phap an toan nao?

Dé bdo dam cho ho tdm duoc sach s& va trdnh cdc ching bénh nhiém tring, qui vi can phai khir

tring nuéc.Pa s6 nhitng nha ¢6 ho tim dung hé thong bom, loc va héa chat dé khir nuéc. Khi phai

xU dung héa chét, qui vi can nhé nhitng bién phdp an toan can ban sau day:

Néu khi thir nuéc, thay nuéc khong an toan, qui vi DUNG cho phép ai tim cho dén khi nudc da
dugc khlr ding muc.

* Nén cat nhitng hod chét dung cho ho tim vao mot noi kho rdo, mat mé, hoan toan riéng biét véi
nhitng loai héa chat khac;

* Nén deo bao tay va kinh bao vé mat khi dua héa chat ra dung;

e Thdo luan véi tiém ban héa chat hay dung cu ho tim tai dia phuong vé tiéu chuén an toan cta
nudgc ho boi;

e (it cac hoa chit & mot noi tré em khong dung t6i dugc;

¢ Thudng xuyén kiém sodt nu6c dé bao dam ding tiéu chudn.

TRE EM & AN TOAN SONG, NUGC

C6 can thuong xuyén kiém soét cic em khi dang tim trong h6 boi khong?

C6. Dang tiéc 1a nhiu truong hop bi chét duoi xay ra chi vi phu huynh lo dédng ching vai giay.
Gidm sét c¢6 nghia la cic em can dugc phu huynh hay mot ngudi 16n luon luon dé tam theo doi.
Qui vi can thudng xuyén theo ddi, chit khong phai chi thinh thoang mdéi li€c mat trong chitng trong
lic dang doc sach bdo, hoac nghi ngoi. Bat ké qui vi dang lam gi, lu6n ludn chd tam theo ddi mot
khi cdc em dang 6 trong nudc hoac & gan noi cé nude. Bat ¢t khi ndo phai roi ho tim hay bon tam,
qui vi nén dem con theo véi minh. DU & bat cit hoan canh nao ciing dimg nén dé cdc em & trong
nudc mot minh..

Nén chd y nhitng diém sau day:

e (6 ai trong nom, cham s6c em khong?

e Qui vi da thdo nudc bon tdm chua?

e Nip cdi so6 dung ta dé giat da day chua?

e Qui vi ¢6 chdc chian con em minh khong vao dugc ho tim hay bon tim nude néng (spa) khong?

¢ Qui vi di kiém sodt k§ nhitng noi nguy hiém chét ngudi nhu cong ranh (khong c6 ndp day), hon
non bd & sau vuon, rach hay dap nuéc chua?
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Tai sao moi ngudi can phai hoc phuong phap hd hip nhan tao?

Tinh mang mot em nho c6 thé dugc citu séng néu phu huynh hay nhitng ngudi ¢6 trach nhiém coi
s6c em c6 kién thic va kha nang ding mic dé nhanh chéng va tu tin trong viéc cttu séng va lam ho
hép nhan tao cho em.

Mot s6 cdc co quan dugc chinh phli cong nhan dé md cac khéa hudn luyén vé viéc 1am ho hap nhan
tao. Hoi Bdo Vé Sinh Mang (Royal Life Saving Society) thudng t6 chic cdc khéa huan luyén vé
phuong phép ho hap nhan tao dong thoi c6 ban nhitng bich chuong hudng dan viéc thuc hién céc
phuong phép nay. Céc tdm bich chuong néi trén huéng dan cac phuong phdp ho hap nhan tao va
can dugc dan & nhitng noi moi ngudi c6 thé thay dugc ngay canh ho tim. Mudn biét thém chi tiét vé
cdc khéa hudn luyén hoac muén mua céc bich chuong huéng dan phuong phap ho hap nhan tao,
xin lién lac v6i Hoi Bao Vé Sinh Mang & s6 02 9879 4699 (ho chi ndéi ti€ng Anh).

O tudi nao cic em bit ddu can dugc huin luyén dé 1am quen vé6i nuéc?

Theo dé nghi clia céc nha chuyén mon, tré em c6 thé bit dau cac chuong trinh tap 1am quen véi
nuGe ngay tir ldc méi duoc 6 thang. Nhiét do cua nude dung cho cdc em phai néng it nhat 1a 30 do
va nhiét do 1y tudng ctia khong khi trong lic cdc em tap boi can cao hon; nghia la nén ding mét ho
tam trong khu vuc déng kin va c6 hé thong sudi (indoor pool).

Céac em ¢6 can mang phao ndi khong?

Con em qui vi khong nén 1¢ thuoc vao phao hay 4o phao. Tré em nén dugc cho c6 co hoi dé phat
trién kha nang sinh ton khi & dudi nudc. Cdc dung cu ndi khong thé thay thé cho viéc khong ngimng
giam sat ctia phu huynh khi c6 tré em (dac biét 1a cac em nhd) dang & dudi nudc.

SONG NGOI - NONG TRAI

Van deé chét dudi ¢ cac ndng trai

Tai cdc nong trai ctia Uc, van dé chét dudi xdy ra v6i moi ngudi thudc moi Itta tudi, nhung thong
thudng nan nhan la tré em (dudi 15 tuéi). Nhung tai nan x4y ra nhiéu nhat trong s6 cdc em dudi 5
tudi.

Tai cic ndng trai thuong ngudi ta bi chét dudi ¢ dau?

Cac tai nan chét dudi & cac nong trai thuong xay ra & cac dap nudc, ho chita nude va cac kinh dao,
cling nhu song, rach. C6 nhiing truong hgp tré em bi thiét mang trong cidc mang chita nuGe udéng
cho gia stic, cong ranh va ao ho, giéng khong cé ndp day, va cac hé ngap nudc sau khi troi mua.

Lam cach nao dé ngin ngiia cac trudong hop chét dudi 6 cic mong trai?

C6 nhiéu tré em dudi ba tudi bi chét dudi & cdc song, ho, dap nudc. Qui vi c6 thé dé phong nhiing
tai nan chét ngudi xay dén cho cdc em bang cédch 1ap ra nhitng 'Khu An Toan Cho Tré Em' & trong
va chung quanh nha. Nén nhé cdc dap nuéc & céc nong trai rdt nguy hiém.

Ciach hay nhat dé tranh cdc trudng hop tré em bi chét dudi 1a ngan nglra cho céc em khoi dén gan
cac nguon nudc. Phuong phdp hitu hiéu nhat 1a bang su gidm sat, coi séc cia phu huynh va viéc lap
ra nhitng khu vuc choi an toan tach biét cic em khoi nhitng nguy hiém. O dau c6 nudc, thi du nhu
bon chda nudc, méang chita nudc, cong rinh, ching can duogc ¢6 ndp day an toan va rao ngan. Dac
biét 1a nhitng nguon nudc dé ngd nhu dap nudc, can phai ¢6 hang rao chung quanh. Nhitng em 16n
hon can dugc tap boi va phu huynh dua ra cac luat 1é khong cho phép cdc em dén gan nhitng chd ¢
nudc nguy hiém.
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T4t ca cdc ho tdim 6 nong trai can ¢ hang rao theo ding nhu cdc qui dinh vé an toan ctia chinh
quyén dia phuong.

THUYEN BE o

Tai sao qui vi can biét vé tinh hinh thoi tiét truéc khi dua thuyén ra khoi?

Mai lan c6 y dinh di thuyén, qui vi can phai cdn than xem xét tinh hinh thoi tiét. Diém quan trong
khong kém la phai xem xét k¥ ludng véin dé thay déi clia thoi tiét trong ngay. Thi du du dodn thoi
tiét c6 thé thay déi dan dén truong hop bién lang vao budi sing, nhung c6 thé nguy hiém chét ngudi
vao budi chiéu. Do dé, t6t nhat nén tranh uéng ruou khi ngoi trén thuyén be.

Can bao dam la thuyén clia minh & trong tinh trang tot va qui vi c6 day da kinh nghiém dé doi phé
véi tinh huéng mot khi thoi tiét thay déi. Can nhé: 'néu khong chic an, dimg giong buom ra khoi'.

D3 c6 nhiéu kinh nghiém vé van d@ thuyén beé va biét boi, c6 can phai mic 40 phao
khong?

Ao phao 12 mot vat an toan quan trong khi di thuyén be, va qui vi can mang theo du phao cho moi
ngudi. Dac biét 1a tré em va nhitng nguoi boi khong gioi 1am khi ngoi trén thuyeén lic nao cling phai
mac sén 4o phao.

Can bao dam 1a 4o phao ldc nao ciing & tinh trang tot, dé 1y va sin sang dé xtt dung. Céc dung cu
trén thuyén dugc ché tao nham ctu mang nguoi.

Khi di thuyén uéng rvou c6 an toan khong?

Cic yéu t6 nhu séng, gid va thoi tiét c6 thé 1am tang anh hudng clia ruou va dugc goi chung 1a 'tinh
trang mét moi cua ngudi di thuyén'. Nhitng ngudi bi 'tinh trang mét moi ctia ngudi di thuyén' cang
dé bi chét dudi néu ho nga xudng nuéc. Chuyén nay c6 thé xdy ra doi v6i moi ngudi, khong ké ho
la nguoi 14i thuyén, nhan vién lam viéc trén thuyén hay hanh khach.

Mic do cho phép nong do rugu trong mau & dudi nude hay trén bo déu giong nhau. Ngudi ¢
nhiém vu lai thuyén can phai ¢6 nong do cta rugu & muc gidi han nghia 1a duéi 0.05. Riéng doi véi
nhitng ngudi ¢6 nhiém vu li thuyén cé tinh chét thuong mai va thi€u nién dudi 18, mic do gidi han
ctia ruou trong mau phai & dugi mic 0.02.

PI CAU TREN CAC GHENH DA

Di cau trén cic ghénh da c6 an toan khong?

O NSW méi nam c6 nhiéu ngudi chét vi viéc di cau trén cic ghenh da. Néu muéhn di cau, trude hét
qui vi nén hoc cdch tranh nguy hiém truéc da.

Lam sao c6 thé giam thiéu cac truong hop nguy hiém khi di ciu trén cic ghénh d4?
C6 ba phuong phap chinh yéu gitp gidm thiéu su nguy hiém khi di cau trén cdc ghénh da:

1. tim hiéu tinh trang thoi tiét va muc thay trieu trudc khi di;

2. dung bao gio di cau mot minh ca;

3. @n mdc, trang bi nhitng thit thich hop cho viéc di cau.

An mic nhu thé& nao thich hop nhit cho viéc di cau?
Quan trong nhét 12 mang loai giay d€ khong tron trugt dé tranh truot chan roi xuéng nudc khi leo
trén cdc mom da.
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Mac loai quan 4o nhe va mac 4o phao, nho dé néu khong may bi song kéo xuong nudc qui vi s&
khong bi quan do tham nude kéo chim theo. Pong thoi, qui vi con nén doi mii an toan (head pro-
tection). Nhiéu bang ching cho thdy nhiing nguoi bi chét dudi dong thai cling bi cdc vét thuong &
dau nita.

Lam sao biét duoc dia diém nao an toan dé cau?

Khi di cau trén cdc ghénh dd, phai n6i khong c6 chd nao 1a hoan toan an toan ca. D€ tranh b6t nguy
hiém, qui vi chi nén cau & noi ¢6 nhitng nguoi di cau nhiéu kinh nghiém thudng dén. Bo ra chimg
nira tiéng dong ho dé xem xét hudng gid, chidu séng trude khi quyét dinh 12 noi dé c6 thich hop dé
cau khong. Thir nghi xem trong vong vai tiéng dong ho nita néu thly tricu va thoi tiét thay déi, dia
diém nay s& nhu thé nao?

Di ciu trén cac ghénh d4 c6 can phai c6 gidy phép khong?

O tiéu bang NSW néu trén 18 tudi va khong phai 12 mot ngudi dang hudng céc loai tien cap dudng
(tudi gia, van van) qui vi can c6 giay phép dé cau. Gidy phép nay bao gom ca viéc di cau trén céc
ghénh d4 va di tim moi cau & bién. Muon 1ay gidy phép, qui vi chi can dén mot trong hang tram dai
1y ctia chinh pht (tiém ban moi cau, bai dau caravan, tiém ban bach héa va cay xang). Ngoai ra, qui
vi c6 thé xin gidy phép bing cach lién lac v6i dia chi www.fisheries.nsw.gov.au hoéc dién thoai s6
1300 369 365 (ho chi néi tiéng Anh). Lé phi 1a $25 mot nam. Né&u chi mudn cé gidy phép di cau
trong thoi gian ngédn qui vi s€ chi phai tra mot phan 1€ phi néi trén ma thoi.

Di bit bao ngu, hao va cic loai hai san khéc trén cic ghénh d4 c6 nguy hiém nhu di cau
khong?

Khi ding trén cdc ghénh da, dé bi song kéo xudng nudc, qui vi nén lam theo ding nhitng huéng dan
nhu khi di cau dé dugc an toan. Nghia I3, hiéu rd vé tinh hinh thoi tiét, thily triéu, diing di mot
minh, mac quan 4o gon, nhe, dac biét 1a mang giay khong tron truot. Va nén nhé qui vi can phai cé
gidly phép di cau dé bt céc loai hai san, mac du khong dung dén can cau.
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