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DEPARTMENT

V`n {÷ an toøn s‰ng, nıÎc: nh˘ng thƒc mƒc th‰ng thıÏng
Water safety: Frequently asked questions

B™ BIïN
NÍi nøo an toøn nh`t {◊ tƒm?
Ch‹ n‘n bÍi Ì nh˘ng chË cfl canh ph‡ng; ngh›a lø Ì nh˘ng nÍi cfl cƒm cÏ {· vø vøng lø nh˘ng b¡i
bi◊n {ıÔc nh…n vi‘n tuÀn ph‡ng (lifeguards) hay c`p cˆu (life savers) theo d‚i.

N’u qu⁄ vfi cfl g¤ thƒc mƒc khi tƒm t¬i nh˘ng nÍi cfl canh ph‡ng {˜ng ngÀn ng¬i ph¿i h·i cæc nh…n
vi‘n nfli tr‘n. H„ lø nh˘ng ngıÏi {ıÔc {»c biŸt hu`n luyŸn {◊ gip {Ó qu⁄ vfi. N’u cÀn, qu⁄ vfi n‘n
nhÏ mÈt ngıÏi bi’t ti’ng Anh h·i dÒm m¤nh.

ChË nıÎc xoæy lø g¤?
D‡ng nıÎc Ì bi◊n {‰i khi cfl th◊ {ıa qu⁄ vfi ra xa kh·i bÏ. Nh˘ng chË nøy g„i lø chË nıÎc xoæy vø
qu⁄ vfi n‘n trænh xa. N’u th`y cfl vÒng nıÎc ch¿y ra bi◊n, Ì {fl sflng gÔn l√n t√n vø nıÎc {Ùc ngÀu
møu cæt n≈m gi˘a hai b‘n {ıÏng nıÎc trong, {fl cfl th◊ lø chË nıÎc xoæy. Hai b‘n chË nıÎc xoæy,
sflng cfl th◊ lÎn hÍn vø t·a rÈng ra hıÎng bi◊n.

ChË nıÎc xoæy thıÏng xu`t hiŸn Ì {…u?
Xoæy nıÎc cfl th◊ xu`t hiŸn hÀu nhı Ì b`t cˆ b¡i bi◊n nøo trong nh˘ng khu v˙c cfl {æ, nh˘ng nÍi cfl
gh÷nh {æ ho»c b`t cˆ vÒng nıÎc nøo Ì {¬i dıÍng. Sflng cøng lÎn th¤ cæc xoæy nıÎc cøng m¬nh vø
cøng lÎn hÍn n˘a. [a sÂ nh˘ng xoæy nıÎc ch¬y ra bi◊n thıÏng ng˜ng l¬i Ì nh˘ng nÍi kh‰ng xa chË
cæc lıÔn sflng vÓ lø m`y. Nh˘ng d‡ng nıÎc ch¿y b‘n r¤a mÈt d‡ng nıÎc ch⁄nh cfl th◊ kœo nh˘ng
ngıÏi {ang tƒm Ì nh˘ng nÍi an toøn ra bi◊n n’u sflng va vøo nh˘ng cÊn cæt ngÀm Ì dıÎi bi◊n.

N’u bfi xoæy nıÎc kœo {i, ph¿i løm g¤?
[i◊m quan tr„ng nh`t lø cÀn b¤nh t›nh. [˜ng bao giÏ t¤m cæch bÍi ngıÔc chi÷u vÎi d‡ng nıÎc xoæy
(ngh›a lø bÍi th∆ng vøo bÏ). N’u lø ngıÏi bÍi gi·i, qu⁄ vfi n‘n t¤m cæch bÍi cƒt ngang chË nıÎc
xoæy. N’u {ang tƒm Ì nh˘ng b¡i bi◊n cfl ngıÍi tuÀn ph‡ng, n’u th`y nguy hi◊m, qu⁄ vfi n‘n giÍ tay
l‘n thŒt cao vø k‘u cˆu. CÀn nh`t lø qu⁄ vfi ph¿i cÂ gi˘ cho ngıÏi m¤nh nÁi tr‘n m»t nıÎc, v¤ nhÏ {fl
qu⁄ vfi cfl th◊ dıÓng sˆc chÏ cho {’n khi cfl ngıÏi tÎi cˆu.

Ai lø nh˘ng ngıÏi cfl nhiŸm vÙ {i tuÀn ngoøi b¡i bi◊n?
Nh˘ng ngıÏi nøy gÊm cæc nh…n vi‘n c`p cˆu løm viŸc thiŸn nguyŸn vø cæc nh…n vi‘n tuÀn ph‡ng
cfl nhiŸm vÙ {i tuÀn tr‘n b¡i bi◊n. Cæc nh…n vi‘n c`p cˆu/tuÀn ph‡ng ch‹ løm viŸc vøo dfip cuÂi tuÀn
ho»c cæc dfip lÿ ngh‹. ´ mÈt vøi b¡i bi◊n, cfl cæc nh…n vi‘n canh ph‡ng løm viŸc quanh n√m.

Nh…n vi‘n tuÀn ph‡ng/c`p cˆu x¯ dÙng cæc dÙng cÙ nøo?
Cæc nh…n vi‘n tuÀn ph‡ng/c`p cˆu ngoøi b¡i bi◊n {ıÔc hu`n luyŸn v÷ cæc phıÍng phæp c`p cˆu vø
x¯ dÙng cæc dÙng cÙ dÒng {◊ cˆu ngıÏi.
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Ngoøi b¡i bi◊n cfl nh˘ng b¿ng ch‹ dÕn nøo?
´ Æc ngıÏi ta dÒng nh˘ng b¿ng ch‹ dÕn ti‘u chuÃn  cƒm ngoøi b¡i bi◊n {◊ khuy’n cæo m„i ngıÏi
v÷ nh˘ng nguy hi◊m, cÛng nhı nh˘ng luŒt lŸ li‘n quan {’n cæc sinh ho¬t Ì {fl. N’u kh‰ng hi◊u r‚
cæc b¿ng ch‹ dÕn nøy nfli g¤, qu⁄ vfi n‘n nhÏ cæc nh…n vi‘n cfl nhiŸm vÙ c`p cˆu/tuÀn ph‡ng gi¿i
th⁄ch cho m¤nh.

MuÂn trÌ thønh mÈt nh…n vi‘n c`p cˆu ph¿i løm g¤?
B`t cˆ ai t˜ 7 tuÁi trÌ l‘n cfl th◊ gia nhŒp hÈi cˆu ngıÏi Ì bi◊n (surf lifesaving club) vø h„c nh˘ng
kh¿ n√ng cÀn thi’t {◊ trÌ thønh mÈt nh…n vi‘n c`p cˆu ngoøi bi◊n. MuÂn trÌ thønh mÈt nh…n vi‘n
c`p cˆu, qu⁄ vfi ch‹ cÀn li‘n l¬c vÎi HÈi Cˆu NgıÏi ´ Bi◊n (Surf Life Saving Club) t¬i {fia phıÍng.
Vøo nh˘ng thæng mÒa h–, qu⁄ vfi cfl th◊ xin gia nhŒp vøo ngøy thˆ B¿y hay ChÚ NhŒt, ho»c {’n g»p
toæn tuÀn ph‡ng b¡i bi◊n t¬i {fia phıÍng. Ngoøi ra, qu⁄ vfi cfl th◊ li‘n l¬c vÎi HÈi Cˆu NgıÏi ´ Bi◊n
NSW (Surf Life Saving NSW) vøo nh˘ng giÏ løm viŸc Ì sÂ 02 9984 7188 (h„ ch‹ nfli ti’ng Anh)
ho»c muÂn bi’t th‘m chi ti’t, xin li‘n l¬c b≈ng {iŸn thı tÎi {fia ch‹ tr‘n li‘n m¬ng:

experts@surflifesaving.com.au

H§ TÇM NGO}I V≥™N
HÊ tƒm Ì nhø cfl cÀn høng røo kh‰ng?
V`n {÷ c‡n tÒy hÊ tƒm t¬i nhø cÚa qu⁄ vfi {ıÔc løm hÊi nøo. N’u hÊ tƒm {ıÔc løm trıÎc ngøy 1
thæng Tæm 1990, qu⁄ vfi kh‰ng cÀn ph¿i cfl høng røo, nhıng hÊ tƒm cÚa qu⁄ vfi PH~I hoøn toøn biŸt
lŒp vÎi nh˘ng nhø b‘n c¬nh vø t˜ ngoøi {ıÏng kh‰ng ai cfl th◊ vøo {ıÔc. HÊ tƒm kh‰ng cÀn ph¿i
hoøn toøn biŸt lŒp vÎi khu nhø Ì tr‘n cÒng mÈt th¯a {`t, miÿn lø lÂi {i t˜ nhø xuÂng {’n hÊ tƒm lc
nøo cÛng ph¿i cfl cÁng hay røo c¿n.. Nhıng n’u hÊ tƒm cÚa qu⁄ vfi {ıÔc løm sau ngøy 1 thæng Tæm
1990, qu⁄ vfi bƒt buÈc ph¿i cfl høng røo ng√n tr— em theo nhı sƒc luŒt Australian Standard 1926-1986

'Fences and Gates for Swimming Pools' (Sƒc LuŒt 1926-1986 v÷ 'Høng Røo vø CÁng HÊ Tƒm' theo
Ti‘u ChuÃn Æc). Qu⁄ vfi n‘n li‘n l¬c vÎi hÈi {Êng hønh chænh {fia phıÍng {◊ bi’t th‘m chi ti’t v÷
ti‘u chuÃn nøy.

N’u thu‘ nhø cfl hÊ tƒm th¤ træch nhiŸm cÚa ngıÏi thu‘ nhø nhı th’ nøo?
Theo nhı [¬o LuŒt Li‘n Quan [’n ViŸc Thu‘ Nhø 1987 Residential Tenancies Act 1987, th‰ng
thıÏng th¤ træch nhiŸm cÚa ng˜Íi chÚ nhø lø ph¿i b¿o tr¤ nh˘ng tøi s¿n li‘n quan {’n c√n nhø, tuy
nhi‘n ngıÏi thu‘ cÛng cfl træch nhiŸm lø kh‰ng {ıÔc v‰ t¤nh hay cÂ ˚ løm hı h¬i nh˘ng tøi s¿n nøy.
NgıÏi thu‘ cfl træch nhiŸm ph¿i th‰ng bæo cho chÚ nhø bi’t m„i hı h¬i. ChÚ nhø cfl træch nhiŸm
ph¿i th·a m¡n t`t c¿ nh˘ng {‡i h·i v÷ viŸc løm høng røo chung quanh hÊ tƒm.

Træch nhiŸm cÚa hÈi {Êng hønh chænh {fia phıÍng v÷ viŸc løm høng røo quanh hÊ tƒm.
HÈi {Êng hønh chænh {fia phıÍng cfl træch nhiŸm æp dÙng [¬o LuŒt Li‘n Quan [’n Høng Røo HÊ
Tƒm 1992 Swimming Pools Act 1992 vø hıÎng dÕn d…n chng v÷ cæc ti‘u chuÃn nøy. Cfl nh˘ng
trıÏng hÔp hÈi {Êng hønh chænh {fia phıÍng cfl quy÷n cˆu xœt {◊ {»c miÿn cho chÚ nhø kh·i ph¿i
løm høng røo theo nh˘ng {‡i h·i cÚa [¬o LuŒt nfli tr‘n. Qu⁄ vfi cfl quy÷n khi’u n¬i n’u nhı hÈi
{Êng hønh chænh {fia phıÍng t˜ chÂi kh‰ng cho m¤nh {ıÔc hıÌng quy÷n {»c miÿn v˜a k◊. MuÂn
bi’t th‘m chi ti’t, xin qu⁄ vfi li‘n l¬c vÎi hÈi {Êng hønh chænh thuÈc {fia phıÍng m¤nh.

N’u nhø cfl hÊ tƒm Ì sau vıÏn, qu⁄ vfi ph¿i xœt {’n nh˘ng biŸn phæp an toøn nøo?
Xœt v÷ phıÍng diŸn an toøn, løm chÚ mÈt hÊ tƒm hay bÊn tƒm nıÎc nflng (spa) Ì trong nhø, træch
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nhiŸm cÛng tıÍng t˙ nhı løm chÚ mÈt hÊ tƒm c‰ng cÈng vŒy. Ngh›a lø qu⁄ vfi vÕn buÈc ph¿i t¬o s˙
an toøn cÛng nhı vŸ sinh cho gia {¤nh vø b¬n b–. V`n {÷ ch⁄nh y’u nh`t {Âi vÎi chÚ mÈt hÊ tƒm lø
b¿o vŸ sinh m¬ng cÚa tr— em - cÚa con cæi m¤nh, con cæi b¬n b– vø høng xflm læng gi÷ng. N’u trong
nhø cfl hÊ tƒm, qu⁄ vfi cÀn lıu ˚ {’n cæc biŸn phæp an toøn sau {…y:
• Qu⁄ vfi cfl k’ ho¬ch b¿o tr¤ thıÏng xuy‘n cæc dÙng cÙ nhı nhı mæy bÍm hay hŸ thÂng l„c nıÎc

hay kh‰ng?
• Qu⁄ vfi cfl bi’t m¤nh s“ ph¿i løm g¤ n’u nıÎc hÊ tƒm kh‰ng {ıÔc trong vø cæc hfla ch`t dÒng {◊

løm s¬ch nıÎc quæ ⁄t ho»c quæ nhi÷u kh‰ng?
• Qu⁄ vfi cfl bi’t m¤nh s“ ph¿i løm g¤ n’u cfl ngıÏi su˚t bfi ch’t {uÂi, bfi thıÍng Ì xıÍng sÂng, ho»c

hfla ch`t bfi vıÍng v¡i kh‰ng?
• Qu⁄ vfi cfl s«n nh˘ng dÙng cÙ c`p cˆu nhı søo hay Âng c`p cˆu kh‰ng?
• Nh˘ng dÙng cÙ c`p cˆu cfl {◊ Ì mÈt nÍi dÿ l`y khi cÀn thi’t vø cfl c‡n x¯ dÙng {ıÔc kh‰ng?
• Qu⁄ vfi cfl chƒc chƒn lø nh˘ng dÙng cÙ dÒng {iŸn kh‰ng Ì gÀn hÊ tƒm kh‰ng?

Khi ph¿i dÒng {’n hfla ch`t, qu⁄ vfi cÀn xœt {’n nh˘ng biŸn phæp an toøn nøo?
[◊ b¿o {¿m cho hÊ tƒm {ıÔc s¬ch s“ vø trænh cæc chˆng bŸnh nhiÿm trÒng, qu⁄ vfi cÀn ph¿i kh¯
trÒng nıÎc.[a sÂ nh˘ng nhø cfl hÊ tƒm dÒng hŸ thÂng bÍm, l„c vø hfla ch`t {◊ kh¯ nıÎc. Khi ph¿i
x¯ dÙng hfla ch`t, qu⁄ vfi cÀn nhÎ nh˘ng biŸn phæp an toøn c√n b¿n sau {…y:
• N’u khi th¯ nıÎc, th`y nıÎc kh‰ng an toøn, qu⁄ vfi [µNG cho phœp ai tƒm cho {’n khi nıÎc {¡

{ıÔc kh¯ {ng mˆc.
• N‘n c`t nh˘ng hoæ ch`t dÒng cho hÊ tƒm vøo mÈt nÍi kh‰ ræo, mæt m—, hoøn toøn ri‘ng biŸt vÎi

nh˘ng lo¬i hfla ch`t khæc;
• N‘n {eo bao tay vø k⁄nh b¿o vŸ mƒt khi {ıa hfla ch`t ra dÒng;
• Th¿o luŒn vÎi tiŸm bæn hfla ch`t hay dÙng cÙ hÊ tƒm t¬i {fia phıÍng v÷ ti‘u chuÃn an toøn cÚa

nıÎc hÊ bÍi;
• C`t cæc hfla ch`t Ì mÈt nÍi tr— em kh‰ng {Ùng tÎi {ıÔc;
• ThıÏng xuy‘n ki◊m soæt nıÎc {◊ b¿o {¿m {ng ti‘u chuÃn.

TRè EM & AN TO}N S¢NG, N≥©C
Cfl cÀn thıÏng xuy‘n ki◊m soæt cæc em khi {ang tƒm trong hÊ bÍi kh‰ng?
Cfl. [æng ti’c lø nhi÷u trıÏng hÔp bfi ch’t {uÂi x¿y ra ch‹ v¤ phÙ huynh  lÍ {¡ng ch˜ng vøi gi…y.
Giæm sæt cfl ngh›a lø cæc em cÀn {ıÔc phÙ huynh hay mÈt ngıÏi lÎn lu‰n lu‰n {◊ t…m theo d‚i.
Qu⁄ vfi cÀn thıÏng xuy‘n theo d‚i, chˆ kh‰ng ph¿i ch‹ th‹nh tho¿ng mÎi li’c mƒt tr‰ng ch˜ng trong
lc {ang {„c sæch bæo, ho»c ngh‹ ngÍi. B`t k◊ qu⁄ vfi {ang løm g¤, lu‰n lu‰n ch t…m theo d‚i mÈt
khi cæc em {ang Ì trong nıÎc ho»c Ì gÀn nÍi cfl nıÎc. B`t cˆ khi nøo ph¿i rÏi hÊ tƒm hay bÊn tƒm,
qu⁄ vfi n‘n {em con theo vÎi m¤nh. DÒ Ì b`t cˆ hoøn c¿nh nøo cÛng {˜ng n‘n {◊ cæc em Ì trong
nıÎc mÈt m¤nh..

N‘n ch ˚ nh˘ng {i◊m sau {…y:
• Cfl ai tr‰ng nom, ch√m sflc em kh‰ng?
• Qu⁄ vfi {¡ thæo nıÎc bÊn tƒm chıa?
• Nƒp cæi s‰ {˙ng t¡ {◊ gi»t {¡ {Œy chıa?
• Qu⁄ vfi cfl chƒc chƒn con em m¤nh kh‰ng vøo {ıÔc hÊ tƒm hay bÊn tƒm nıÎc nflng (spa) kh‰ng?
• Qu⁄ vfi {¡ ki◊m soæt k˛ nh˘ng nÍi nguy hi◊m ch’t ngıÏi nhı cÂng r¡nh (kh‰ng cfl nƒp {Œy), h‡n

non bÈ Ì sau vıÏn, r¬ch hay {Œp nıÎc chıa?
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T¬i sao m„i ngıÏi cÀn ph¿i h„c phıÍng phæp h‰ h`p nh…n t¬o?
T⁄nh m¬ng mÈt em nh· cfl th◊ {ıÔc cˆu sÂng n’u phÙ huynh hay nh˘ng ngıÏi cfl træch nhiŸm coi
sflc em cfl ki’n thˆc vø kh¿ n√ng {ng mˆc {◊ nhanh chflng vø t˙ tin trong viŸc cˆu sÂng vø løm h‰
h`p nh…n t¬o cho em.

MÈt sÂ cæc cÍ quan {ıÔc ch⁄nh phÚ c‰ng nhŒn {◊ mÌ cæc khfla hu`n luyŸn v÷ viŸc løm h‰ h`p nh…n
t¬o. HÈi B¿o VŸ Sinh M¬ng (Royal Life Saving Society) thıÏng tÁ chˆc cæc khfla hu`n luyŸn v÷
phıÍng phæp h‰ h`p nh…n t¬o {Êng thÏi cfl bæn nh˘ng b⁄ch chıÍng hıÎng dÕn viŸc th˙c hiŸn cæc
phıÍng phæp nøy. Cæc t`m b⁄ch chıÍng nfli tr‘n hıÎng dÕn cæc phıÍng phæp h‰ h`p nh…n t¬o vø
cÀn {ıÔc dæn Ì nh˘ng nÍi m„i ngıÏi cfl th◊ th`y {ıÔc ngay c¬nh hÊ tƒm. MuÂn bi’t th‘m chi ti’t v÷
cæc khfla hu`n luyŸn  ho»c muÂn mua cæc b⁄ch chıÍng hıÎng dÕn phıÍng phæp h‰ h`p nh…n t¬o,
xin li‘n l¬c vÎi HÈi B¿o VŸ Sinh M¬ng Ì sÂ 02 9879 4699 (h„ ch‹ nfli ti’ng Anh).

´ tuÁi nøo cæc em bƒt {Àu cÀn {ıÔc hu`n luyŸn {◊ løm quen vÎi nıÎc?
Theo {÷ nghfi cÚa cæc nhø chuy‘n m‰n, tr— em cfl th◊ bƒt {Àu cæc chıÍng tr¤nh tŒp løm quen vÎi
nıÎc ngay t˜ lc mÎi {ıÔc 6 thæng. NhiŸt {È cÚa nıÎc dÒng cho cæc em ph¿i nflng ⁄t nh`t lø 30 {È
vø nhiŸt {È l˚ tıÌng cÚa kh‰ng kh⁄ trong lc cæc em tŒp bÍi cÀn cao hÍn; ngh›a lø n‘n dÒng mÈt hÊ
tƒm trong khu v˙c {flng k⁄n vø cfl hŸ thÂng sıÌi  (indoor pool).

Cæc em cfl cÀn mang phao nÁi kh‰ng?
Con em qu⁄ vfi kh‰ng n‘n lŸ thuÈc vøo phao hay æo phao. Tr— em n‘n {ıÔc cho cfl cÍ hÈi {◊ phæt
tri◊n kh¿ n√ng sinh tÊn khi Ì dıÎi nıÎc. Cæc dÙng cÙ nÁi kh‰ng th◊ thay th’ cho viŸc kh‰ng ng˜ng
giæm sæt cÚa phÙ huynh khi cfl tr— em ({»c biŸt lø cæc em nh·) {ang Ì dıÎi nıÎc.

S¢NG NGûI - N¢NG TRÄI
V`n {÷ ch’t {uÂi Ì cæc n‰ng tr¬i
T¬i cæc n‰ng tr¬i cÚa Æc, v`n {÷ ch’t {uÂi x¿y ra vÎi m„i ngıÏi thuÈc m„i lˆa tuÁi, nhıng th‰ng
thıÏng n¬n nh…n lø tr— em (dıÎi 15 tuÁi). Nhıng tai n¬n x¿y ra nhi÷u nh`t trong sÂ cæc em dıÎi 5
tuÁi.

T¬i cæc n‰ng tr¬i thıÏng ngıÏi ta bfi ch’t {uÂi Ì {…u?
Cæc tai n¬n ch’t {uÂi Ì cæc n‰ng tr¬i thıÏng x¿y ra Ì cæc {Œp nıÎc, hÊ chˆa nıÎc vø cæc kinh {øo,
cÛng nhı s‰ng, r¬ch.  Cfl nh˘ng trıÏng hÔp tr— em bfi thiŸt m¬ng trong cæc mæng chˆa nıÎc uÂng
cho gia sc, cÂng r¡nh vø ao hÊ, gi’ng  kh‰ng cfl nƒp {Œy, vø cæc hÂ ngŒp nıÎc sau khi trÏi mıa.

Løm cæch nøo {◊ ng√n ng˜a cæc trıÏng hÔp ch’t {uÂi Ì cæc m‰ng tr¬i?
Cfl nhi÷u tr— em dıÎi ba tuÁi bfi ch’t {uÂi Ì cæc s‰ng, hÊ, {Œp nıÎc. Qu⁄ vfi cfl th◊ {÷ ph‡ng nh˘ng
tai n¬n ch’t ngıÏi x¿y {’n cho cæc em b≈ng cæch lŒp ra nh˘ng 'Khu An Toøn Cho Tr— Em' Ì trong
vø chung quanh nhø. N‘n nhÎ cæc {Œp nıÎc Ì cæc n‰ng tr¬i r`t nguy hi◊m.

Cæch hay nh`t {◊ trænh cæc trıÏng hÔp tr— em bfi ch’t {uÂi lø ng√n ng˜a cho cæc em kh·i {’n gøn
cæc nguÊn nıÎc. PhıÍng phæp h˘u hiŸu nh`t lø b≈ng s˙ giæm sæt, coi sflc cÚa phÙ huynh vø viŸc lŒp
ra nh˘ng khu v˙c chÍi an toøn tæch biŸt cæc em kh·i nh˘ng nguy hi◊m. ´ {…u cfl nıÎc, th⁄ dÙ nhı
bÊn chˆa nıÎc, mæng chˆa nıÎc, cÂng r¡nh, chng cÀn {ıÔc cfl nƒp {Œy an toøn vø røo ng√n. [»c
biŸt lø nh˘ng nguÊn nıÎc {◊ ng· nhı {Œp nıÎc, cÀn ph¿i cfl høng røo chung quanh. Nh˘ng em lÎn
hÍn cÀn {ıÔc tŒp bÍi vø phÙ huynh {ıa ra cæc luŒt lŸ kh‰ng cho phœp cæc em {’n gÀn nh˘ng chË cfl
nıÎc nguy hi◊m.
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T`t c¿ cæc hÊ tƒm Ì n‰ng tr¬i cÀn cfl høng røo theo {ng nhı cæc qui {finh v÷ an toøn cÚa ch⁄nh
quy÷n {fia phıÍng.

THUYîN Bé
T¬i sao qu⁄ vfi cÀn bi’t v÷ t¤nh h¤nh thÏi ti’t trıÎc khi {ıa thuy÷n ra khÍi?
MËi lÀn cfl ˚ {finh {i thuy÷n, qu⁄ vfi cÀn ph¿i cÃn thŒn xem xœt t¤nh h¤nh thÏi ti’t. [i◊m quan tr„ng
kh‰ng kœm lø ph¿i xem xœt k˛ lıÓng v`n {÷ thay {Ái cÚa thÏi ti’t trong ngøy. Th⁄ dÙ d˙ {oæn thÏi
ti’t cfl th◊ thay {Ái dÕn {’n trıÏng hÔp bi◊n l»ng vøo buÁi sæng, nhıng cfl th◊ nguy hi◊m ch’t ngıÏi
vøo buÁi chi÷u. Do {fl, tÂt nh`t n‘n trænh uÂng rıÔu khi ngÊi tr‘n thuy÷n b–.

CÀn b¿o {¿m lø thuy÷n cÚa m¤nh Ì trong t¤nh tr¬ng tÂt vø qu⁄ vfi cfl {Ày {Ú kinh nghiŸm {◊ {Âi phfl
vÎi t¤nh huÂng mÈt khi thÏi ti’t thay {Ái. CÀn nhÎ: 'n’u kh‰ng chƒc √n, {˜ng giong buÊm ra khÍi'.

[¡ cfl nhi÷u kinh nghiŸm v÷ v`n {÷ thuy÷n b– vø bi’t bÍi, cfl cÀn ph¿i m»c æo phao
kh‰ng?
|o phao lø mÈt vŒt an toøn quan tr„ng khi {i thuy÷n b–, vø qu⁄ vfi cÀn mang theo {Ú phao cho m„i
ngıÏi. [»c biŸt lø tr— em vø nh˘ng ngıÏi bÍi kh‰ng gi·i lƒm khi ngÊi tr‘n thuy÷n lc nøo cÛng ph¿i
m»c s«n æo phao.

CÀn b¿o {¿m lø æo phao lc nøo cÛng Ì t¤nh tr¬ng tÂt, dÿ l`y vø s«n søng {◊ x¯ dÙng. Cæc dÙng cÙ
tr‘n thuy÷n {ıÔc ch’ t¬o nh≈m cˆu m¬ng ngıÏi.

Khi {i thuy÷n uÂng r˙Íu cfl an toøn kh‰ng?
Cæc y’u tÂ nhı sflng, gifl vø thÏi ti’t cfl th◊ løm t√ng ¿nh hıÌng cÚa rıÔu vø {ıÔc g„i chung lø 't¤nh
tr¬ng mŸt m·i cÚa ngıÏi {i thuy÷n'. Nh˘ng ngıÏi bfi 't¤nh tr¬ng mŸt m·i cÚa ngıÏi {i thuy÷n' cøng
dÿ bfi ch’t {uÂi n’u h„ ng¡ xuÂng nıÎc. ChuyŸn nøy cfl th◊ x¿y ra {Âi vÎi m„i ngıÏi, kh‰ng k◊ h„
lø ngıÏi læi thuy÷n, nh…n vi‘n  løm viŸc tr‘n thuy÷n hay hønh khæch.

Mˆc {È cho phœp nÊng {È rıÔu trong mæu Ì dıÎi nıÎc hay tr‘n bÏ {÷u giÂng nhau. NgıÏi cfl
nhiŸm vÙ læi thuy÷n cÀn ph¿i cfl nÊng {È cÚa rıÔu Ì mˆc giÎi h¬n ngh›a lø dıÎi 0.05. Ri‘ng {Âi vÎi
nh˘ng ngıÏi cfl nhiŸm vÙ læi thuy÷n cfl t⁄nh ch`t thıÍng m¬i vø thi’u ni‘n dıÎi 18, mˆc {È giÎi h¬n
cÚa rıÔu trong mæu ph¿i Ì dıÎi mˆc 0.02.

[I CáU TRíN C|C GHîNH [|
[i c…u tr‘n cæc gh÷nh {æ cfl an toøn kh‰ng?
´ NSW mËi n√m cfl nhi÷u ngıÏi ch’t v¤ viŸc {i c…u tr‘n cæc gh÷nh {æ. N’u muÂn {i c…u, trıÎc h’t
qu⁄ vfi n‘n h„c cæch trænh nguy hi◊m trıÎc {¡.

Løm sao cfl th◊ gi¿m thi◊u cæc trıÏng hÔp nguy hi◊m khi {i c…u tr‘n cæc gh÷nh {æ?
Cfl ba phıÍng phæp ch⁄nh y’u gip gi¿m thi◊u s˙ nguy hi◊m khi {i c…u tr‘n cæc gh÷nh {æ:
1. t¤m hi◊u t¤nh tr¬ng thÏi ti’t vø m˙c thÚy tri÷u trıÎc khi {i;
2. {˜ng bao giÏ {i c…u mÈt m¤nh c¿;
3. √n m»c, trang bfi nh˘ng thˆ th⁄ch hÔp cho viŸc {i c…u.

Ån m»c nhı th’ nøo th⁄ch hÔp nh`t cho viŸc {i c…u?
Quan tr„ng nh`t lø mang lo¬i giøy {’ kh‰ng trÍn trıÔt {◊ trænh trıÔt ch…n rÍi xuÂng nıÎc khi leo
tr‘n cæc m·m {æ.
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M»c lo¬i quÀn æo nh” vø m»c æo phao, nhÏ {fl n’u kh‰ng may bfi sflng kœo xuÂng nıÎc qu⁄ vfi s“
kh‰ng bfi quÀn æo th`m nıÎc kœo ch¤m theo. [Êng thÏi, qu⁄ vfi c‡n n‘n {Èi mÛ an toøn (head pro-
tection). Nhi÷u b≈ng chˆng cho th`y nh˘ng ngıÏi bfi ch’t {uÂi {Êng thÏi cÛng bfi cæc v’t thıÍng Ì
{Àu n˘a.

Løm sao bi’t {ıÔc {fia {i◊m nøo an toøn {◊ c…u?
Khi {i c…u tr‘n cæc gh÷nh {æ, ph¿i nfli kh‰ng cfl chË nøo lø hoøn toøn an toøn c¿. [◊ trænh bÎt nguy
hi◊m, qu⁄ vfi ch‹ n‘n c…u Ì nÍi cfl nh˘ng ngıÏi {i c…u nhi÷u kinh nghiŸm thıÏng {’n. B· ra ch˜ng
n¯a ti’ng {Êng hÊ {◊ xem xœt hıÎng gifl, chi÷u sflng trıÎc khi quy’t {finh lø nÍi {fl cfl thich hÔp {◊
c…u kh‰ng. Th¯ ngh› xem trong v‡ng vøi ti’ng {Êng hÊ n˘a n’u thÚy tri÷u vø thÏi ti’t thay {Ái, {fia
{i◊m nøy s“ nhı th’ nøo?

[i c…u tr‘n cæc gh÷nh {æ cfl cÀn ph¿i cfl gi`y phœp kh‰ng?
´ ti◊u bang NSW n’u tr‘n 18 tuÁi vø kh‰ng ph¿i lø mÈt ngıÏi {ang hıÌng cæc lo¬i ti÷n c`p dıÓng
(tuÁi giø, v…n v…n) qu⁄ vfi cÀn cfl gi`y phœp {◊ c…u. Gi`y phœp nøy bao gÊm c¿ viŸc {i c…u tr‘n cæc
gh÷nh {æ vø {i t¤m mÊi c…u Ì bi◊n. MuÂn l`y gi`y phœp, qu⁄ vfi ch‹ cÀn {’n mÈt trong høng tr√m {¬i
l˚ cÚa ch⁄nh phÚ (tiŸm bæn mÊi c…u, b¡i {Œu caravan, tiŸm bæn bæch hfla vø c…y x√ng). Ngoøi ra, qu⁄
vfi cfl th◊ xin gi`y phœp b≈ng cæch li‘n l¬c vÎi {fia ch‹ www.fisheries.nsw.gov.au ho»c {iŸn tho¬i sÂ
1300 369 365 (h„ ch‹ nfli ti’ng Anh). LŸ ph⁄ lø $25 mÈt n√m. N’u ch‹ muÂn cfl gi`y phœp {i c…u
trong thÏi gian ngƒn qu⁄ vfi s“ ch‹ ph¿i tr¿ mÈt phÀn lŸ ph⁄ nfli tr‘n mø th‰i.

[i bƒt bøo ngı, høo vø cæc loøi h¿i s¿n khæc tr‘n cæc gh÷nh {æ cfl nguy hi◊m nhı {i c…u
kh‰ng?
Khi {ˆng tr‘n cæc gh÷nh {æ, dÿ bfi sflng kœo xuÂng nıÎc, qu⁄ vfi n‘n løm theo {ng nh˘ng hıÎng dÕn
nhı khi {i c…u {◊ {ıÔc an toøn. Ngh›a lø, hi◊u r‚ v÷ t¤nh h¤nh thÏi ti’t, thÚy tri÷u, {˜ng {i mÈt
m¤nh, m»c quÀn æo g„n, nh”, {»c biŸt lø mang giøy kh‰ng trÍn trıÔt. Vø n‘n nhÎ qu⁄ vfi cÀn ph¿i cfl
gi`y phœp {i c…u {◊ bƒt cæc loøi h¿i s¿n, m»c dÒ kh‰ng dÒng {’n cÀn c…u.




