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D E P A R T M E N T

Su güvenliği hakkında sık sık sorulan sorular 
(Water Safety: Frequently asked questions) 
 
Plâjlar 
 
Plâjın en güvenlikle yüzülebilecek olan yeri neresidir? 
Can kurtaranların ve kurtarma ekiplerinin görevli olduğu plâjlarda yüzün. 
Güvenlikle yüzülebilecek olan alan kırmızı ve sarı bayraklar dikilerek 
sınırlandırılmıştır ve can kurtaranlar ve kurtarma ekiplerinin denetimi altındadır. 
 
Görevlilerin bulunduğu bir plâjdayken sormak istediğiniz herhangi bir şey varsa 
kendilerine çekinmeden sorabilirsiniz. Size yardım edecek olan bu yetkili kişilerle 
dil konusunda anlaşabilmek için yanınıza İngilizce bilen bir kimseyi alabilirsiniz. 
 
Ters akıntı (rip) nedir? 
Deniz altı akıntılar bazen yüzücüleri açıklara doğru sürükleyebilirler. Bunlara ters 
akıntılar denir ve bulundukları yerlerden iyice uzaklaşmak gereklidir. Denizde 
suyun bir bölgede açıklara doğru akması, yüzeyin burada çırpıntılı, bulanık fakat 
iki yanındaki suyun daha berrak olması ters akıntı var demektir. Ayrıca, buradaki 
dalgalar da hem daha büyüktür hem de akıntının iki yanına ve açıklara doğru 
kırılırlar. 
 
Ters akıntılar nerelerde oluşurlar? 
Ters akıntılar hemen bütün sahil boyunca, kayalık kesimlerin, dalga kıranların 
veya deniz içinde devamlı olarak duran bir yapının civarında oluşabilirler. Dalgalar 
ne kadar büyük olursa ters akıntı da o derece kuvvetlidir. Açıklara uzanan ters 
akıntıların çoğu normal olarak dalgaların kırıldığı alandan öteye gitmezler. Kıyı 
kordonu üzerinde dalgaların kırılmasıyla oluşan yan akıntılar da yüzücüleri 
tehlikesizce yüzülebilecek kesimden uzaklara sürükleyebilirler. 
 
Ters akıntıya kapılırsanız ne yapabilirsiniz? 
Mutlaka sakin olun. Akıntıya karşı  yüzmeye çalışmayın. İyi yüzme biliyorsanız 
akıntıya çaprazlama yüzebilirsiniz. Can kurtaranların ve kurtarma ekiplerinin görev 
yaptığı bir plâjda yüzüyorsanız kolunuzu havaya kaldırıp işaretle ve seslenerek 
yardım isteyin. Yardım gelinceye kadar sadece suyun üstünde kalacak kadar 
yüzmeye çalışmak ve enerjiyi boşuna harcamamak önemlidir. 
 
Plâjların denetimini kimler yapar? 
Gönüllü can kurtaranlar ve profesyonel kurtarma ekipleri plâjları denetlerler. 
Görevliler plâjlarda genellikle hafta sonları ve tatil günlerinde bulunurlar. Bazı 
plâjlarda bütün yıl boyunca can kurtaranlar bulunur. 
 
Can kurtaranların kullandığı araç ve gereçler nelerdir? 
Can kurtaranlar ve kurtarma ekipleri hem ilk yardım uygulamak hem de çeşitli 
kurtarma araç ve gereçlerini kullanabilmek için eğitim görürler. 
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Plâjlarda kullanılan işaretler nelerdir? 
Plâjlarda Avustralya standartlarına uygun olarak konulmuş bilgi verici, tehlikelere 
karşı uyarıcı ve herhangi bir eylemi yasaklayıcı işaretler bulunur. Herhangi bir 
işaretin ne anlama geldiğini bilmiyorsanız görevli olarak bulunan can kurtaranlara 
sorabilirsiniz. 
 
Can kurtaran olmak isteyen kişiler ne yapabilirler? 
Yedi yaşından büyük olan herkes sörf can kurtarma kulüplerinden birine 
başvurarak can kurtaranlık yapmak için gerekli olan eğitimden geçebilir. Can 
kurtaran olmak istiyorsanız bulunduğunuz yerdeki Surf Life Saving Kulübüne 
başvurabilirsiniz. Ayrıca, yaz aylarının Cumartesi veya Pazar günleri plâj 
görevlileriyle konuşabilirsiniz. Diğer zamanlarda bilgi almak için Surf Life Saving 
NSW kuruluşunu çalışma saatleri içinde 02 9984 7188 numaralı telefondan 
arayabilirsiniz veya experts@surflifesaving.com.au Internet adresine bakabilirsiniz. 
 
Evlerin arka bahçelerindeki yüzme havuzları 
 
Havuzun etrafına korkuluk koymak gerekli midir? 
Bu havuzun yapıldığı tarihe bağlıdır. Eğer havuz 1 Ağustos 1990 tarihinden önce 
yapıldıysa böyle bir korkuluk gerekli değildir; fakat havuzun hem sokaktan hem de 
yandaki binalardan giriş yolu KAPATILMIŞ olmalıdır. Binadan havuz alanına giden 
yolun devamlı olarak sınırlandırılmış olması koşuluyla, havuzun bulunduğu arsa 
üzerinde mesken olarak kullanılan herhangi bir binadan ayrı olmasına gerek 
yoktur. Havuz 1 Ağustos 1990 tarihinden sonra yapıldıysa, etrafında çocuklara 
karşı dayanıklı ve Australian Standard 1926-1986 ‘Fences and Gates for 
Swimming Pools’ (1926-1986 sayılı Havuz Korkulukları ve Kapıları Hakkındaki 
Avustralya Standartları hakkındaki Yasa) koşullarına uygun olarak yapılmış bir 
korkuluğun olması gereklidir. Standartlar hakkında daha fazla bilgi almak 
istiyorsanız bulunduğunuz yerin belediyesine başvurabilirsiniz. 
 
Havuzlu binalarda kiracı olarak oturan kimselerin sorumlulukları nelerdir? 
Residential Tenancies Act 1987 (1987 sayılı Kiralık Meskenler hakkındaki Yasaya) 
göre, herkesin kullandığı yerlerin bakım ve onarım sorumluluğu genellikle ev 
sahibine ait olmakla birlikte,  kiracının da kasten veya ihmal yoluyla herhangi bir 
hasara neden olmaması gereklidir. Olan herhangi bir hasarı kiracı ev sahibine 
bildirmelidir. Ev sahibi havuz korkuluğu konusundaki koşullara uymaktan 
sorumludur. 
 
Havuz korkuluğu konusunda bulunduğunuz yer belediyesinin rolü nedir? 
Belediyeler Swimming Pools Act 1992 (1992 sayılı Yüzme Havuzları hakkındaki 
Yasayı) uygulamaktan sorumludur ve bu konuda aranılan standartlar konusunda 
size açıklama yapabilir. Belediyeler, bazı hallerde kişileri kanunla belirtilmiş 
standartları uygulamaktan muaf tutabilirler. Muafiyet kazanmak için yaptığınız 
başvurunun belediye tarafından reddedilmesi durumunda itiraz hakkınız vardır. 
Bilgi almak için belediyenize başvurabilirsiniz. 
 
Evlerinin arka bahçesinde yüzme havuzu bulunan kimselerin dikkat etmesi 
gereken güvenlik sorunları nelerdir? 
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Birçok açıdan, evin bahçesindeki yüzme havuzu veya spa havuzunun sahibi ve 
kullanıcısı olmakla, halka açık bir havuzu işletmek arasında hiç bir fark yoktur. 
Havuz sahibinin de amacı, ailesi ve arkadaşları için güvenilir ve temiz bir ortam 
sağlamaktır. Havuz sahipleri için en önemli sorun, hem kendilerinin hem de 
arkadaş ve komşularının çocuklarının güvenliğidir. Havuzunuz varsa aşağıdaki 
güvenlik önlemlerini yerine getirmeniz önemlidir:   
 
• Havuz pompalarının ve filtrelerinin bakımı düzenli olarak yapılıyor mu? 
• Havuzun suyu bulanıksa ve içindeki kimyasal maddelerde anormallik varsa ne 

yapılması gerektiğini biliyor musunuz? 
• Boğulma tehlikesi, omurga zedelenmesi veya kimyasal maddelerin yanlışlıkla 

havuza karışması gibi durumlarda ne yapılması gerektiğini biliyor musunuz? 
• Havuzda boğulmak üzere olan birisini kurtarmak için kurtarma sopanız veya 

kurtarma borunuz var mı? 
• Kurtarma gereçleri sağlam ve gerekirse kolaylıkla bulunabilecek yerlerde mi? 
• Elektrikli aletler havuzdan uzak tutuluyor mu? 
 
Havuz temizliği için kullanılan kimyasal maddeler hakkında bilinmesi 
gereken noktalar 
Enfeksiyonları ve hastalıkları önlemek için, havuzu ve suyunu standartlara uygun 
olarak temizlemek gereklidir. Temizlik için havuzlu evlerin çoğunda havuz pompası 
ve filtreler kullanılır ve havuz suyu kimyasal maddelerle arındırılır. Kimyasal 
maddeleri kullanırken akılda tutulması gereken bazı basit güvenlik önlemleri 
bulunmaktadır. 
 
Havuz suyunun temizliği kontrol edildiğinde standart ölçülere uymuyorsa durum 
düzelinceye kadar hiç kimsenin havuzda yüzmesine İZİN VERMEYİN. Aşağıdaki 
noktalara dikkat edin: 
• Havuz temizliği için kullanılan kimyasal maddeleri kuru, serin ve diğer temizlik 

maddelerinden uzak bir yerde tutun. 
• Havuz temizliği için kullanılan temizlik maddeleriyle iş görüyorsanız ellerinize 

eldiven giyin ve gözleri koruyucu bir gözlük takın. 
• Havuz malzemeleri satan bir dükkândan yüzmeye elverişli olan su niteliği 

hakkında bilgi alın. 
• Temizlik maddelerini çocuklardan uzak tutun. 
• Suyun temiz olup olmadığını düzenli olarak kontrol edin. 
 
Küçük çocuklar ve suda güvenlik 
 
Havuzdaki çocukların sürekli olarak başlarında bulunmak gerekli midir? 
Evet. Maalesef, bir çok boğulma olayı anne babanın bir kaç saniye için dikkatini 
çocuktan ayırması sırasında meydana gelmiştir. Çocukları denetlemek demek 
başlarında ya sizin ya da sorumluluk sahibi bir başka büyüğün bulunması 
demektir. 
 
Gözünüzün sürekli olarak çocukların üzerinde olması demek, yattığınız yerden 
veya okuduğunuz kitaptan ara sıra başınızı kaldırıp bakmak demek değildir. O 
anda ne yapıyorsanız yapın, çocuklar suyun içinde veya suyun kenarındaysalar 
sürekli olarak gözünüz üzerlerinde olsun. Havuz veya banyo küvetinin yanından 
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ayrıldığınız zaman çocuğu da beraberinizde götürün. Her ne olursa olsun onları 
buralarda tek başlarına bırakmayın! 
 
Dikkat edilecek noktalar: 
• Çocuk denetim altında mı? 
• Banyo küvetinin suyunu boşalttınız mı? 
• Bebek bezlerini ıslattığınız kovanın kapağı kapalı mı? 
• Çocuğun kendi kendine yüzme havuzuna veya spa havuzuna 

giremeyeceğinden emin misiniz? 
• Su tehlikesiyle ilgili, açıktan akan kanalizasyonlar, bahçelerin süs havuzları, 

dere kenarları ve sulama havuzları gibi yerleri kontrol ettiniz mi? 
 
İlk yardım canlandırma tekniğini öğrenmek neden gereklidir? 
Anne baba veya çocuğa bakan kişi kurtarma ve canlandırma tekniğini bilirse ve 
çabucak ve güvenle uygulayabilirse boğulma tehlikesi geçiren bir çocuğun hayatı 
kurtulabilir. 
 
Bazı yetkili kuruluşların düzenlediği ilk yardım canlandırma kursları vardır. Royal 
Life Saving Society denilen kuruluşun hem canlandırma tekniği kursları hem de 
canlandırma tekniğiyle ilgili satılık posterleri bulunmaktadır. Boğulma tehlikesi 
geçiren bir kimsenin nasıl kurtarılacağını resimlerle gösteren poster, havuzun 
bulunduğu ve herkesin görebileceği bir yere asılmalıdır. Kurslar hakkında ayrıntılı 
bilgi edinmek ve poster satın almak için Royal Life Saving Society kuruluşunu 02 
9879 4699 numaralı telefondan arayabilirsiniz. Telefonla ancak İngilizce bilgi 
alabilirsiniz. 
 
Çocuğun suya alışkanlık kurslarına başlaması için en uygun yaş nedir? 
6 aylık olduktan sonra kursa başlamaları tavsiye edilmektedir. Su sıcaklığının en 
az 30 derece ve havuz dışındaki hava sıcaklığının bundan da daha fazla olması 
gerektiği düşünülürse, bu havuz ancak kapalı bir yüzme havuzu olabilir. 
 
Suda batmaması için çocuğun flotation aids denilen gereçleri kullanması 
gerekli midir? 
Çocuk bu gereçlere bağımlı kalmamalı ve kendi kendisini suyun üstünde 
tutabilmesini öğrenmelidir. Suyun içindeki bebeklerin ve çocukların bu gereçleri 
takmış olmaları gözünüzü onların üzerinden ayırabilirsiniz demek değildir. 
 
Akarsular ve çiftlikler 
Avustralya çiftliklerindeki boğulma olaylarında kimler ölmektedir? 
Herkes için boğulma tehlikesi olmakla birlikte daha çok 15 yaşından küçük 
çocukların çiftlik yerlerde boğuldukları görülmektedir. En büyük tehlike 5 yaşından 
küçük olan çocuklar içindir. 
 
Boğulma olayları çiftlik arazisinin neresinde  olmaktadır? 
Boğulma olayları daha çok sulama havuzlarında, su depolarında, sulama 
kanallarında, dere ve nehirlerde olmaktadır. Ayrıca, küçük çocukların hayvan 
sulama oluklarına, üstü açık kanalizasyon çukurlarına, süs havuzlarına, su 
kuyularına ve yağmurdan sonra oluşan üstü açık su birikintilerine düşerek 
boğulduğu olaylar da vardır.  
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Çiftlik arazisi üzerinde meydana gelebilecek boğulma olayları nasıl 
önlenebilir? 
Küçük çocuklarla ilgili boğulma olaylarının çoğu göl, nehir ve sulama havuzlarında 
olmaktadır. Evin içinde ve etrafında çocuklar için su tehlikesi yaratabilecek yerlere 
çocukların ulaşamamaları için önlem alabilirsiniz. Çiftlik arazilerindeki sulama 
havuzlarının tehlikeli olduğunu unutmayın. 
 
Boğulma olaylarını önlemenin en iyi yolu çocukları suyun bulunduğu yerlerden 
uzaklaştırmaktır. Bunun için çocuklar anne ve babanın ve diğer bakıcıların 
denetimi altında tutulur, tehlikesizce oynayabilecekleri yerler belirlenir ve sınırlanır. 
Sulama havuzu gibi üstü açık su birikintilerinin etrafına korkuluk konulabilir. Daha 
büyük çocuklara yüzme dersleri aldırılır ve su tehlikesinin bulunduğu yerlere 
gitmemeleri öğretilir. 
 
Çiftlik arazisinin üstünde bulunan bütün havuzların etrafına standart ölçülere 
uygun korkuluklar çekilmelidir. 
 
Teknede 
 
Tekneye binmeden ne kadar önce ve neden hava koşulları hakkında bilgi 
almak gereklidir? 
Tekneyle her denize açılacağınız zaman, önce hava raporu hakkında etraflı bilgi 
alın. Gün boyunca hava koşullarının nasıl değişebileceğini bilmeniz önemlidir. 
Hava raporuna göre sabah daha sakin olan hava koşullarının öğleden sonra 
tehlikeli boyutlara ulaşması mümkün olduğundan tekne gezisine çıktığınız zaman 
alkol kullanmamak en iyisidir. 
 
Teknenizin hava raporunda belirtilen hava koşullarına dayanıklı ve sizin de değişik 
hava koşullarında bu tekneyi kullanacak kadar tecrübeniz olması gereklidir. 
Durumdan emin değilseniz hiç denize açılmayın daha iyi. 
 
Uzun yıllar tekne tecrübesi olan ve iyi yüzme bilen bir kişinin teknedeyken 
can yeleği takması gerekli midir? 
Can yelekleri her teknenin önemli güvenlik gereçleridir. Teknede bulunan herkes 
için bir can yeleği bulundurmalıdır. Çocukların ve iyi yüzme bilmeyen kişilerin 
teknede oldukları her an için can için yeleği takmaları tavsiye edilir. 
 
Can yeleklerinin sağlam, kolayca ulaşabileceğiniz bir yerde ve kullanıma hazır 
olmaları gereklidir. 
 
Tekneyle suya açıldığımız zaman alkol kullanabilir miyiz? 
Rüzgâr, dalga ve hava koşulları karışımının getirdiği zorluklar üzerine bir de alkol 
eklenince 'tekneci yorgunluğu' denen durum ortaya çıkmaktadır. 'Tekneci 
yorgunluğu' olan kişilerin suya düşüp boğulma tehlikesi daha fazladır. Aynı 
tehlikenin teknenin kaptanı, tayfaları ve yolcuları için de geçerli olduğunu 
söyleyebiliriz. 
 
Kandaki alkol miktarındaki sınırlamalar kara trafiği için neyse suda da aynıdır. Bir 
tekneden sorumlu olan kişinin tekne sudayken kanındaki alkol oranı 0.05'ten az 
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olmalıdır. Ticari tekne işleten kişilerin ve 18 yaşından küçük olanların alkol sınırı 
0.02'dir. 
 
Kaya balıkçılığı 
Kaya balıkçılığı tehlikeli midir? 
NSW Eyâletinde her yıl bir çok kişi kaya balıkçılığı yaparken boğulup ölmektedir. 
Kaya balıkçılığı yapmak istiyorsanız tehlikeyi önlemek için neler yapmak 
gerektiğini öğrenin.  
 
Kaya balıkçılığında tehlike yaratabilecek durumlar nasıl önlenebilir? 
Başlıca üç biçimde önlem alabilirsiniz: 
1. Evden ayrılmadan önce hava ve gel-git koşullarını kontrol edin ve bu konuda 

bilgili olarak balığa çıkın. 
2. Hiç bir zaman tek başınıza balık avına çıkmayın. 
3. Üzerinizde bu tür balıkçılığa uygun giysiler bulunsun. 
 
Kaya balıkçılığı için en uygun giysiler nelerdir? 
En önemli olan, kayalar üzerinden kayıp suya düşmemek için tabanı kaymaz 
ayakkabılar giymektir. 
 
Üzerinize hafif giysiler giyerek can yeleği de takarsanız kayalar üzerinden denize 
sürüklenseniz bile suyun üstünde kalabilirsiniz ve giysilerinizin ağırlığı sizi suyun 
dibine doğru çekmez. Başınızı da korumanız gerekmektedir. Boğulan kişilerin 
çoğunun başlarından da yaralandıkları görülmüştür. 
 
Belirli bir noktanın kaya balıkçılığı için tehlikesiz olduğu nasıl bilinir? 
Kaya balıkçılığı için hiç bir yer yüzde yüz güvenlikli değildir. Tehlikeyi azaltmak için 
tecrübeli balıkçıların avlandıkları yerlerde avlanın.  Herhangi bir noktanın balık 
tutmaya uygun olup olmadığını anlamak için en az yarım saat orada durup rüzgârı 
ve dalgaların durumunu inceleyin. Bulunduğunuz noktanın bir kaç saat içinde gel-
git olayına ve hava koşullarına bağlı olarak nasıl değişebileceğini bir düşünün. 
 
Kaya balıkçılığı için avcılık ruhsatı almak gerekli midir? 
NSW Eyâletinde balık avlamak için 18 yaşından büyük ve emekli olmayan kişilerin 
avcılık ruhsatı alması gereklidir. Balıkçılık ruhsatı hem kaya balıkçılığı hem de yem 
toplamak için gereklidir. Balıkçılık ruhsatı yem ve av malzemeleri satan 
dükkânlardan, karavan parklarından, bakkallardan ve benzin istasyonları gibi 
yüzlerce yerden satın alınabilir. Ruhsat almak için, ayrıca, İngilizce konuşmanız 
gereken 1300 369 365 numaraya telefon edebilirsiniz veya 
www.fisheries.nsw.gov.au  Internet adresine bakabilirsiniz. Ruhsat ücreti bir yıl için 
25 dolar, daha az bir süre için daha ucuzdur. 
 
Kayalar üzerinden abalon, istiridye ve diğer kabuklu deniz hayvanlarını 
toplamak kaya balıkçılığı kadar tehlikeli midir? 
Sahildeki kayalıklar üzerinde dalgalarla denize sürüklenmeniz mümkün olan her 
yerde, hava ve gel-git koşullarını öğrenmek ve anlamak, kayaların üzerine tek 
başına çıkmamak, kaya balıkçılığına uygun olan giysiler, özellikle, tabanı kaymaz 
ayakkabılar giymek gibi pratik bilgilere uyarsanız tehlikeden uzak olursunuz. 
Hatırlanması gereken diğer bir nokta da, denizden elle bile olsa herhangi bir deniz 
yaratığını toplamak için balıkçılık ruhsatı almanız gerektiğidir. 


