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Su guvenligi hakkinda sik sik sorulan sorular
(Water Safety: Frequently asked questions)

Plajlar

Plajin en guvenlikle yuziilebilecek olan yeri neresidir?

Can kurtaranlarin ve kurtarma ekiplerinin goérevli oldugu pléjlarda yuzun.
Gulvenlikle yuzllebilecek olan alan kirmizi ve sari  bayraklar dikilerek
sinirlandiriimistir ve can kurtaranlar ve kurtarma ekiplerinin denetimi altindadir.

Gorevlilerin bulundugu bir plajdayken sormak istediginiz herhangi bir sey varsa
kendilerine gekinmeden sorabilirsiniz. Size yardim edecek olan bu yetkili kigilerle
dil konusunda anlasabilmek i¢in yaniniza Ingilizce bilen bir kimseyi alabilirsiniz.

Ters akinti (rip) nedir?

Deniz alti akintilar bazen yuzuculeri agiklara dogru surukleyebilirler. Bunlara ters
akintilar denir ve bulunduklari yerlerden iyice uzaklagsmak gereklidir. Denizde
suyun bir bolgede aciklara dogru akmasi, ylzeyin burada ¢irpintili, bulanik fakat
iki yanindaki suyun daha berrak olmasi ters akinti var demektir. Ayrica, buradaki
dalgalar da hem daha buyuktir hem de akintinin iki yanina ve agiklara dogru
kirilirlar.

Ters akintilar nerelerde olusurlar?

Ters akintilar hemen butin sahil boyunca, kayalik kesimlerin, dalga kiranlarin
veya deniz icinde devamli olarak duran bir yapinin civarinda olusabilirler. Dalgalar
ne kadar buylUk olursa ters akinti da o derece kuvvetlidir. Aciklara uzanan ters
akintilarin ¢cogu normal olarak dalgalarin kirlldigi alandan o6teye gitmezler. Kiyi
kordonu Uzerinde dalgalarin kirilmasiyla olusan yan akintilar da yuzuculeri
tehlikesizce yuzulebilecek kesimden uzaklara surukleyebilirler.

Ters akintiya kapilirsaniz ne yapabilirsiniz?

Mutlaka sakin olun. Akintiya karsi yiizmeye calismayin. lyi yiizme biliyorsaniz
akintiya caprazlama yuzebilirsiniz. Can kurtaranlarin ve kurtarma ekiplerinin gorev
yaptigi bir plajda yuzuyorsaniz kolunuzu havaya kaldirip isaretle ve seslenerek
yardim isteyin. Yardim gelinceye kadar sadece suyun Ustunde kalacak kadar
yuzmeye calismak ve enerjiyi boguna harcamamak onemlidir.

Plajlarin denetimini kimler yapar?

Gonulli can kurtaranlar ve profesyonel kurtarma ekipleri plajlari denetlerler.
Gorevliler plajlarda genellikle hafta sonlari ve tatil gunlerinde bulunurlar. Bazi
plajlarda butln yil boyunca can kurtaranlar bulunur.

Can kurtaranlarin kullandigi ara¢ ve geregler nelerdir?
Can kurtaranlar ve kurtarma ekipleri hem ilk yardim uygulamak hem de cesitli
kurtarma arag ve gereclerini kullanabilmek i¢in egitim gorurler.
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Plajlarda kullanilan isaretler nelerdir?

Plajlarda Avustralya standartlarina uygun olarak konulmus bilgi verici, tehlikelere
karg! uyarici ve herhangi bir eylemi yasaklayici igsaretler bulunur. Herhangi bir
isaretin ne anlama geldigini bilmiyorsaniz goérevli olarak bulunan can kurtaranlara
sorabilirsiniz.

Can kurtaran olmak isteyen kisiler ne yapabilirler?

Yedi yasindan buyuk olan herkes sorf can kurtarma kullplerinden birine
basvurarak can kurtaranlik yapmak igin gerekli olan egitimden gecebilir. Can
kurtaran olmak istiyorsaniz bulundugunuz yerdeki Surf Life Saving Kulibune
basvurabilirsiniz. Ayrica, yaz aylarinin Cumartesi veya Pazar gunleri plgj
gorevlileriyle konusabilirsiniz. Diger zamanlarda bilgi almak i¢in Surf Life Saving
NSW kurulusunu calisma saatleri icinde 02 9984 7188 numarali telefondan
arayabilirsiniz veya experts@surflifesaving.com.au Internet adresine bakabilirsiniz.

Evlerin arka bahcelerindeki yiizme havuzlari

Havuzun etrafina korkuluk koymak gerekli midir?

Bu havuzun yapildigi tarihe baghdir. Eger havuz 1 Agustos 1990 tarihinden énce
yapildiysa boyle bir korkuluk gerekli degildir; fakat havuzun hem sokaktan hem de
yandaki binalardan giris yolu KAPATILMIS olmalidir. Binadan havuz alanina giden
yolun devamli olarak sinirlandirilmis olmasi kosuluyla, havuzun bulundugu arsa
uzerinde mesken olarak kullanilan herhangi bir binadan ayri olmasina gerek
yoktur. Havuz 1 Agustos 1990 tarihinden sonra yapildiysa, etrafinda gocuklara
karsi dayanikli ve Australian Standard 1926-1986 ‘Fences and Gates for
Swimming Pools’ (1926-1986 sayili Havuz Korkuluklari ve Kapilari Hakkindaki
Avustralya Standartlari hakkindaki Yasa) kosullarina uygun olarak yapilmis bir
korkulugun olmasi gereklidir. Standartlar hakkinda daha fazla bilgi almak
istiyorsaniz bulundugunuz yerin belediyesine bagvurabilirsiniz.

Havuzlu binalarda kiraci olarak oturan kimselerin sorumluluklar nelerdir?
Residential Tenancies Act 1987 (1987 sayili Kiralik Meskenler hakkindaki Yasaya)
gore, herkesin kullandigi yerlerin bakim ve onarim sorumlulugu genellikle ev
sahibine ait olmakla birlikte, kiracinin da kasten veya ihmal yoluyla herhangi bir
hasara neden olmamasi gereklidir. Olan herhangi bir hasar kiraci ev sahibine
bildirmelidir. Ev sahibi havuz korkulugu konusundaki kosullara uymaktan
sorumludur.

Havuz korkulugu konusunda bulundugunuz yer belediyesinin rolii nedir?
Belediyeler Swimming Pools Act 1992 (1992 sayili Yuzme Havuzlari hakkindaki
Yasay1) uygulamaktan sorumludur ve bu konuda aranilan standartlar konusunda
size aciklama vyapabilir. Belediyeler, bazi hallerde Kkisileri kanunla belirtiimis
standartlari uygulamaktan muaf tutabilirler. Muafiyet kazanmak igin yaptiginiz
basvurunun belediye tarafindan reddedilmesi durumunda itiraz hakkiniz vardir.
Bilgi almak i¢in belediyenize bagvurabilirsiniz.

Evlerinin arka bahgesinde yuzme havuzu bulunan kimselerin dikkat etmesi
gereken glvenlik sorunlari nelerdir?
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Birgok acidan, evin bahgesindeki ylizme havuzu veya spa havuzunun sahibi ve
kullanicisi olmakla, halka acgik bir havuzu igletmek arasinda hig bir fark yoktur.
Havuz sahibinin de amaci, ailesi ve arkadaslari i¢in glvenilir ve temiz bir ortam
saglamaktir. Havuz sahipleri igin en 6nemli sorun, hem kendilerinin hem de
arkadas ve komsularinin gocuklarinin guvenligidir. Havuzunuz varsa asagidaki
guvenlik dnlemlerini yerine getirmeniz dnemlidir:

e Havuz pompalarinin ve filtrelerinin bakimi dizenli olarak yapiliyor mu?

e Havuzun suyu bulaniksa ve igindeki kimyasal maddelerde anormallik varsa ne
yapilmasi gerektigini biliyor musunuz?

e Bogulma tehlikesi, omurga zedelenmesi veya kimyasal maddelerin yanliglkla
havuza karigmasi gibi durumlarda ne yapilmasi gerektigini biliyor musunuz?

e Havuzda bogulmak Uzere olan birisini kurtarmak igin kurtarma sopaniz veya
kurtarma borunuz var mi?

e Kurtarma geregleri saglam ve gerekirse kolaylikla bulunabilecek yerlerde mi?

o Elektrikli aletler havuzdan uzak tutuluyor mu?

Havuz temizligi icin kullanilan kimyasal maddeler hakkinda bilinmesi
gereken noktalar

Enfeksiyonlari ve hastaliklari dnlemek igin, havuzu ve suyunu standartlara uygun
olarak temizlemek gereklidir. Temizlik igin havuzlu evlerin gogunda havuz pompasi
ve filtreler kullanihr ve havuz suyu kimyasal maddelerle arindirilir. Kimyasal
maddeleri kullanirken akilda tutulmasi gereken bazi basit glvenlik onlemleri
bulunmaktadir.

Havuz suyunun temizligi kontrol edildiginde standart Olgulere uymuyorsa durum

dizelinceye kadar hig kimsenin havuzda yliizmesine iZIN VERMEYIN. Asagidaki

noktalara dikkat edin:

e Havuz temizligi icin kullanilan kimyasal maddeleri kuru, serin ve diger temizlik
maddelerinden uzak bir yerde tutun.

e Havuz temizligi icin kullanilan temizlik maddeleriyle is goruyorsaniz ellerinize
eldiven giyin ve gdzleri koruyucu bir gézIUik takin.

e Havuz malzemeleri satan bir dukkéndan yuzmeye elverigli olan su niteligi
hakkinda bilgi alin.

e Temizlik maddelerini gocuklardan uzak tutun.

e Suyun temiz olup olmadigini diizenli olarak kontrol edin.

Kiiciik cocuklar ve suda qiivenlik

Havuzdaki ¢ocuklarin stuirekli olarak baslarinda bulunmak gerekli midir?

Evet. Maalesef, bir gok bogulma olayl anne babanin bir kag saniye igin dikkatini
cocuktan ayirmasi sirasinda meydana gelmistir. Cocuklari denetlemek demek
baglarinda ya sizin ya da sorumluluk sahibi bir bagka buydgun bulunmasi
demektir.

Go6zunUzun surekli olarak cocuklarin Uzerinde olmasi demek, yattiginiz yerden
veya okudugunuz kitaptan ara sira basinizi kaldiripp bakmak demek degildir. O
anda ne yapiyorsaniz yapin, ¢ocuklar suyun iginde veya suyun kenarindaysalar
surekli olarak gbozunuz uzerlerinde olsun. Havuz veya banyo kuvetinin yanindan
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ayrildiginiz zaman ¢ocugu da beraberinizde goéturin. Her ne olursa olsun onlari
buralarda tek baglarina birakmayin!

Dikkat edilecek noktalar:

e Cocuk denetim altinda mi?

e Banyo kuvetinin suyunu bosalttiniz mi?

e Bebek bezlerini islattiginiz kovanin kapagi kapali mi?

e Cocugun kendi kendine yuzme havuzuna veya spa havuzuna
giremeyeceginden emin misiniz?

e Su tehlikesiyle ilgili, aciktan akan kanalizasyonlar, bahgelerin stis havuzlari,
dere kenarlari ve sulama havuzlari gibi yerleri kontrol ettiniz mi?

ilk yardim canlandirma teknigini 6grenmek neden gereklidir?

Anne baba veya ¢ocuga bakan kisi kurtarma ve canlandirma teknigini bilirse ve
cabucak ve guvenle uygulayabilirse bogulma tehlikesi gegiren bir gocugun hayati
kurtulabilir.

Bazi yetkili kuruluglarin duzenledigi ilk yardim canlandirma kurslari vardir. Royal
Life Saving Society denilen kurulugsun hem canlandirma teknigi kurslari hem de
canlandirma teknigiyle ilgili satiik posterleri bulunmaktadir. Bogulma tehlikesi
gegiren bir kimsenin nasil kurtarilacagini resimlerle gosteren poster, havuzun
bulundugu ve herkesin gorebilecegi bir yere asilmalidir. Kurslar hakkinda ayrintili
bilgi edinmek ve poster satin almak igin Royal Life Saving Society kurulugsunu 02
9879 4699 numarall telefondan arayabilirsiniz. Telefonla ancak ingilizce bilgi
alabilirsiniz.

Cocugun suya aliskanlik kurslarina baglamasi igin en uygun yas nedir?

6 aylik olduktan sonra kursa baslamalari tavsiye edilmektedir. Su sicakliginin en
az 30 derece ve havuz digindaki hava sicakliginin bundan da daha fazla olmasi
gerektigi dusunulurse, bu havuz ancak kapali bir yzme havuzu olabilir.

Suda batmamasi igin ¢gocugun flotation aids denilen geregleri kullanmasi
gerekli midir?

Cocuk bu gereglere bagimh kalmamali ve kendi kendisini suyun udstinde
tutabilmesini 6grenmelidir. Suyun icindeki bebeklerin ve ¢ocuklarin bu gerecleri
takmis olmalari g6zinuzu onlarin Uzerinden ayirabilirsiniz demek degildir.

Akarsular ve ciftlikler

Avustralya ciftliklerindeki bogulma olaylarinda kimler 6lmektedir?

Herkes icin bogulma tehlikesi olmakla birlikte daha ¢ok 15 yasindan kiguk
cocuklarin ciftlik yerlerde bogulduklari gérilmektedir. En blyulk tehlike 5 yasindan
kUguk olan ¢ocuklar igindir.

Bogulma olaylar ¢iftlik arazisinin neresinde olmaktadir?

Bogulma olaylari daha c¢ok sulama havuzlarinda, su depolarinda, sulama
kanallarinda, dere ve nehirlerde olmaktadir. Ayrica, kuguk cocuklarin hayvan
sulama oluklarina, Ustu agik kanalizasyon c¢ukurlarina, sus havuzlarina, su
kuyularina ve yagmurdan sonra olusan usti acik su birikintilerine duserek
boguldugu olaylar da vardir.
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Ciftlik arazisi Uuzerinde meydana gelebilecek bogulma olaylari nasil
onlenebilir?

Klguk ¢ocuklarla ilgili bogulma olaylarinin gogu gol, nehir ve sulama havuzlarinda
olmaktadir. Evin igcinde ve etrafinda ¢ocuklar i¢in su tehlikesi yaratabilecek yerlere
¢ocuklarin ulasamamalari i¢in dnlem alabilirsiniz. Ciftlik arazilerindeki sulama
havuzlarinin tehlikeli oldugunu unutmayin.

Bogulma olaylarini dnlemenin en iyi yolu gocuklari suyun bulundugu yerlerden
uzaklastirmaktir. Bunun igin ¢ocuklar anne ve babanin ve diger bakicilarin
denetimi altinda tutulur, tehlikesizce oynayabilecekleri yerler belirlenir ve sinirlanir.
Sulama havuzu gibi Ustl agik su birikintilerinin etrafina korkuluk konulabilir. Daha
buyuk c¢ocuklara yuzme dersleri aldirilir ve su tehlikesinin bulundugu yerlere
gitmemeleri 6gretilir.

Ciftlik arazisinin Ustunde bulunan butun havuzlarin etrafina standart odlgulere
uygun korkuluklar ¢cekilmelidir.

Teknede

Tekneye binmeden ne kadar 6nce ve neden hava kosullari hakkinda bilgi
almak gereklidir?

Tekneyle her denize agilacaginiz zaman, 6nce hava raporu hakkinda etrafli bilgi
alin. Gun boyunca hava kosullarinin nasil degisebilecegini bilmeniz dnemlidir.
Hava raporuna gore sabah daha sakin olan hava kosullarinin 6gleden sonra
tehlikeli boyutlara ulagsmasi mimkuin oldugundan tekne gezisine ¢iktiginiz zaman
alkol kullanmamak en iyisidir.

Teknenizin hava raporunda belirtilen hava kosullarina dayanikli ve sizin de degisik
hava kosullarinda bu tekneyi kullanacak kadar tecribeniz olmasi gereklidir.
Durumdan emin degilseniz hi¢ denize aciimayin daha iyi.

Uzun yillar tekne tecriibesi olan ve iyi yizme bilen bir kisinin teknedeyken
can yelegi takmasi gerekli midir?

Can yelekleri her teknenin énemli glvenlik gerecleridir. Teknede bulunan herkes
icin bir can yele@i bulundurmalidir. Cocuklarin ve iyi yuzme bilmeyen Kkisilerin
teknede olduklari her an icin can icin yelegi takmalari tavsiye edilir.

Can yeleklerinin saglam, kolayca ulasabilecediniz bir yerde ve kullanima hazir
olmalari gereklidir.

Tekneyle suya a¢ildigimiz zaman alkol kullanabilir miyiz?

Ruzgér, dalga ve hava kosullar karisiminin getirdigi zorluklar Gzerine bir de alkol
eklenince ‘'tekneci yorgunlugu' denen durum ortaya c¢ikmaktadir. 'Tekneci
yorgunlugu' olan kigilerin suya dusip bogulma tehlikesi daha fazladir. Ayni
tehlikenin teknenin kaptani, tayfalari ve yolculan icin de gecerli oldugunu
soyleyebiliriz.

Kandaki alkol miktarindaki sinirlamalar kara trafigi icin neyse suda da aynidir. Bir
tekneden sorumlu olan kisinin tekne sudayken kanindaki alkol orani 0.05'ten az
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olmalidir. Ticari tekne igleten kisilerin ve 18 yasindan kiguk olanlarin alkol siniri
0.02'dir.

Kaya balikciligi

Kaya balik¢ilig tehlikeli midir?

NSW Eyaletinde her yil bir ¢cok kisi kaya balik¢iligi yaparken bogulup 6lmektedir.
Kaya balikgihgr yapmak istiyorsaniz tehlikeyi onlemek igin neler yapmak
gerektigini ogrenin.

Kaya balik¢iliginda tehlike yaratabilecek durumlar nasil onlenebilir?

Baslica U¢ bicimde dnlem alabilirsiniz:

1. Evden ayriimadan once hava ve gel-git kosullarini kontrol edin ve bu konuda
bilgili olarak baliga ¢ikin.

2. Hig bir zaman tek basiniza balik avina ¢gikmayin.

3. Uzerinizde bu tur balikgiliga uygun giysiler bulunsun.

Kaya balik¢iligi igin en uygun giysiler nelerdir?
En onemli olan, kayalar Uzerinden kayip suya dusmemek igin tabani kaymaz
ayakkabilar giymektir.

Uzerinize hafif giysiler giyerek can yelegi de takarsaniz kayalar (izerinden denize
suruklenseniz bile suyun Ustinde kalabilirsiniz ve giysilerinizin agirligi sizi suyun
dibine dogru ¢cekmez. Basinizi da korumaniz gerekmektedir. Bogulan kigilerin
cogunun baslarindan da yaralandiklari gorulmustar.

Belirli bir noktanin kaya balik¢iligi igin tehlikesiz oldugu nasil bilinir?

Kaya balik¢iligi icin hig bir yer yuzde yiz guvenlikli degildir. Tehlikeyi azaltmak igin
tecrubeli balikgilarin avlandiklari yerlerde avlanin. Herhangi bir noktanin balik
tutmaya uygun olup olmadigini anlamak igin en az yarim saat orada durup rtizgari
ve dalgalarin durumunu inceleyin. Bulundugunuz noktanin bir kag saat i¢cinde gel-
git olayina ve hava kosullarina bagli olarak nasil degisebilecegini bir disunun.

Kaya balik¢iligi i¢in avcilik ruhsati almak gerekli midir?

NSW Eyaletinde balik avlamak icin 18 yasindan blyuk ve emekli olmayan kisilerin
avcilik ruhsati almasi gereklidir. Balikgilik ruhsati hem kaya balik¢ihdr hem de yem
toplamak igin gereklidir. Balik¢ilik ruhsati yem ve av malzemeleri satan
dukkanlardan, karavan parklarindan, bakkallardan ve benzin istasyonlari gibi
yizlerce yerden satin alinabilir. Ruhsat almak icin, ayrica, ingilizce konugmaniz
gereken 1300 369 365 numaraya telefon edebilirsiniz veya
www.fisheries.nsw.gov.au Internet adresine bakabilirsiniz. Ruhsat tcreti bir yil igin
25 dolar, daha az bir sure i¢in daha ucuzdur.

Kayalar uzerinden abalon, istiridye ve diger kabuklu deniz hayvanlarini
toplamak kaya balik¢iligi kadar tehlikeli midir?

Sahildeki kayaliklar Uzerinde dalgalarla denize suriklenmeniz mimkin olan her
yerde, hava ve gel-git kosullarini 6grenmek ve anlamak, kayalarin Uzerine tek
basina ¢gikmamak, kaya balik¢iligina uygun olan giysiler, 6zellikle, tabani kaymaz
ayakkabilar giymek gibi pratik bilgilere uyarsaniz tehlikeden uzak olursunuz.
Hatirlanmasi gereken diger bir nokta da, denizden elle bile olsa herhangi bir deniz
yaratigini toplamak igin balik¢ilik ruhsati almaniz gerektigidir.
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