
Bezbedno vo vodata: Pra{awa {to
~esto se postavuvaat

Water Safety: Frequently asked questions

Pla`i

Kade e najbezbednoto mesto za plivawe na pla`ite?
Plivajte na patrolirani pla`i. Toa zna~i deka crveno`olti znamenca }e
bidat postaveni na pla`ata i toj del }e bide nadgleduvan od spasuva~i ili
~uvari.

Ako imate pra{awe, slobodno pra{ajte go ~uvarot/spasuva~ot. Tie se obu~eni
da vi pomognat. Ako e potrebno, povedete nekoj {to zboruva angliski.

[to e podvodna struja (rip)?
Morskite strui mo`at ponekoga{ da ve povle~at od bregot kon otvoreno more.
Ovie strui se vikaat “rips” i treba sekoga{ da se izbegnuvaat. Ako zabele`ite
del od vodata {to se povlekuva kon moreto, izgleda raz`uborkana i e so
boja na pesok a po stranite vodata e ~ista, mo`e da se raboti za silnata
morska struja nare~ena “rip”. Isto taka, samite branovi mo`e da bidat
pogolemi i da se kr{at podaleku na otvoreno more i toa od dvete strani na
strujata (“rip”).

Kade gi ima ovie strui?
Vakvite strui se formiraat re~isi na sekoja pla`a i vo i okolu karpi,
izgradeni yidovi kako za{tita od branovi i okolu sekakva postojana
struktura vo okeanot. Kolku {to se pogolemi branovite, tolku posilni i
pogolemi se struite. Pove}eto od struite {to te~at kon moreto, zavr{uvaat
malku podaleku od tamu kade {to se kr{at branovite. Strani~nite strui
mo`at da gi povle~at lu|eto od bezbednite mesta  za plivawe kon mestoto
kade {to se kr{at branovite od podvodnite peso~ni nasipi.

[to da napravam ako me zafati silna struja (“rip”)?
Najva`no e da ostanete smireni. Ne se obiduvajte da plivate direktno
nasproti strujata i ako ste silen pliva~, obidete se da plivate pod agol na
strujata. Na patroliranite pla`i, ako vi treba pomo{, krenete ja rakata
pravo vo vozduhot i povikajte pomo{. Va`no e da lebdite na vodata zatoa
{to toa }e vi za{tedi energija dodeka dojde pomo{ta.

Koj gi patrolira pla`ite?
Dobrovolci spasuva~i i profesionalni spasuva~i/~uvari gi patroliraat
pla`ite. Spasuva~ite/~uvarite gi patroliraat pla`ite, glavno, za vreme na
vikendi i vo periodi na dr`avni praznici. Nekoi pla`i se patroliraat preku
cela godina.
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Kakva oprema koristat spasuva~ite?
Spasuva~ite/~uvarite se obu~eni da koristat razna oprema za prva pomo{ i
za spasuvawe.

Kakvi znaci se koristat na pla`ite?
Na pla`ite se koristat znaci so avstraliski standard so cel da ponudat
informacii, da gi predupredat lu|eto na opasnosti i da reguliraat odredena
aktivnost. Ako ne ste sigurni {to zna~i eden odreden znak, pra{ajte go
spasuva~ot ili ~uvarot {to e na dol`nost.

Kako mo`am da stanam spasuva~?
Sekoj {to e na vozrast od najmalku  sedum godini, mo`e da stane ~len na
serferski klub za spasuvawe i da nau~i se {to e potrebno za da stane aktiven
spasuva~ na vodi. Ako sakate da se za~lenite, se {to treba da napravite e da
stapite vo kontakt so va{iot najblizok klub za spasuvawe (Surf Life Saving
Club). Vo letnite meseci toa mo`e da se napravi vo sabota ili nedela ili
mo`ete samo da im se pretstavite na spasuva~ite od patrolata na pla`ata.
Organizacijata na klubovite za spasuvawe Surf Life Saving NSW mo`ete da ja
kontaktirate vo rabotno vreme na telefon 02 9984 7188 (samo na angliski)
ili mo`ete da ispratite e-mail do experts@surflifesaving.com.au za pove}e
informacii.

Doma{nite bazeni

Dali treba da postavam ograda okolu bazenot?
Toa zavisi koga bil bazenot izgraden. Ako toa se slu~ilo pred 1 avgust 1990
godina, toga{ ne mora da imate ograda okolu bazenot, no priodot do bazenot
MORA da bide izoliran od ulicata i od sosednite ku}i. Bazenot ne mora da
bide oddelen od ku}ata kade {to se `ivee, pod uslov priodot od ku}ata do
bazenot da bide ograni~en vo sekoe vreme. Ako va{iot bazen bil izgraden
posle 1 avgust 1990 godina, toga{ potrebno e da imate za{titna ograda za
deca {to gi zadovoluva avstraliskite standardi za ogradi i porti za bazeni
(Australian Standarad 1926-1986 “Fences and Gates for Swimming Pools”.) Treba da
se raspra{ate vo va{ata op{tina za pove}e informacii za ovie standardi.

Koi se moite odgovornosti ako sum stanar vo ku}a {to ima bazen?
Spored  Zakonot za stanarski prava i odgovornosti od 1987 godina (Residen-
tial tenancies Act 1987), obi~no odgovornosta pa|a na sopstvenikot da obezbedi
i da gi odr`uva prostoriite vo razumna sostojba, no stanarot ne treba namerno
ili neodgovorno da gi o{tetuva prostoriite kade {to `ivee. Odgovornosta
za postavuvawe soodvetna ograda za bazenot e na sopstvenikot.

Koja e ulogata na op{tinata vo vrska so ogradite za bazeni?
Va{ata lokalna op{tina e odgovorna da go sprovede Zakonot za bazeni od
1992 godina (Swimming Pool Act 1992) i mo`e da dava soveti za standardite
{to se potrebni da se zadovolat. Op{tinite mo`at da odobrat osloboduvawa
od obvrskite kon zakonot vo odredeni okolnosti. Postoi i mo`nosta za
`alewe ako dozvolata za osloboduvawe od obvrskata ne bide odobrena. Za
pove}e informacii, obratete se vo op{tinata.
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Vo dvorot ima bazen. Na koi raboti treba da obrnam vnimanie vo vrska
so bezbednosta?
Da se ima i da se operira doma{en bazen ili bawa (spa) vo mnogu ne{ta e
isto i kako da se vodi javen bazen. Celta, vo sekoj slu~aj, e da imate bezbedna,
~ista sredina za va{eto semejstvo i va{ite prijateli. Glavnoto pra{awe za
vas, kako sopstvenik na bazenot, se decata - va{ite deca, decata na va{ite
prijateli i sosedi. Ako imate bazen, treba da razmislite za slednovo:

* Dali imate plan za redovno odr`uvawe na pumpite i filtrite?
* Dali znaete {to da napravite ako vodata ne e bistra ili ako ima

hemiski nepravilnosti vo va{iot bazen?
* Dali znaete {to treba da napravite vo slu~aj na davewe, povredi na

‘rbetot ili isturawe na hemikalii?
* Dali imate oprema za spasuvawe kako {ipki ili cevki za spasuvawe?
* Dali do opremata za spasuvawe mo`e lesno da se dojde i dali e vo

dobra sostojba?
* Dali vnimavate elektri~nata oprema da bide podaleku od bazenot?

Koi se nekoi od rabotite na koi treba da obrnam vnimanie koga rabotam
so hemikalii?
Za da go odr`uvate bazenot ~ist so cel da spre~ite da dojde do infekcii i
zaboluvawa, vodata treba da bide sanitarno ~ista. Vo pove}eto od
doma{nite bazeni toa se pravi so koristewe na pumpa, serija od filtri i
hemiski tretman na vodata. Postojat nekolku ednostavni raboti za
bezbednosta {to treba da gi zapamtite koga koristite i rabotite so
hemikalii.

Ako testot na vodata vo bazenot poka`e lo{ rezultat NE dozvoluvajte nikomu
da pliva vnatre se dodeka toa ne se popravi.
* Hemikaliite za bazenot ~uvajte gi na suvo, studeno mesto podaleku od

drugi hemikalii;
* Nosete rakavici i za{titni o~ila koga rabotite so hemikalii za

bazen;
* Zboruvajte so lu|eto od lokalnata prodavnica za oprema za bazeni za

toa kakov treba da bide kvalitetot na vodata za plivawe;
* ^uvajte gi hemikaliite podaleku od decata;
* Redovno proveruvajte go kvalitetot na vodata.

Malite deca i bezbednosta vo voda

Dali terba postojano da go nadgleduvam moeto dete vo bazenot?
Da. Tragi~no e {to mnogu davewa se slu~uvaat vo tekot na nekolku sekundi
koga roditelite go svrtele vnimanieto na ne{to drugo. Nadgleduvaweto zna~i
deka va{eto dete neprekinato go gledate ili vie ili drugo vozrasno lice.

Treba da gledate celo vreme, ne samo da frlate pogled od vreme na vreme
dodeka ~itate ili se relaksirate. Bez ogled na toa {to pravite, sekoga{
gledajte koga ima deca vo ili okolu vodata. Zemete go deteto so sebe koga



izleguvate od bazenot ili kadata. Nikoga{, pod nikakvi uslovi, ne gi
ostavajte decata sami!

Napravete potsetnik:
* Dali nekoj go nadgleduva deteto?
* Dali ja ispraznavte kadata?
* Dali kofata so nakisnati peleni e pokriena so kapak?
* Dali deteto mo`e samo da vleze vo ogradeniot prostor na bazenot ili

bawata (spa)?
* Dali imate provereno dali ima  drugi opasnosti od voda kako otvoreni

{ahti, vodeni bari vo dvorot, potoci ili brani?

Zo{to treba da nau~am ve{ta~ko di{ewe?
Detski `ivot mo`e da se spasi ako roditelite, ili tie {to se gri`at za
deteto, znaat kako da spasuvaat i da davaat ve{ta~ko di{ewe brzo i so
sigurnost.

Postojat nekolku kursevi za  ve{ta~ko di{ewe koi gi vodat ovlasteni
organizacii. Zdru`enieto Royal Life Saving Society odr`uva kursevi za davawe
pomo{ i ve{ta~ko di{ewe i prodava posteri so postapkite za ve{ta~ko
di{ewe. Ovie posteri prika`uvaat kako da mu se dade nekomu ve{ta~ko
di{ewe i treba da bidat izlo`eni na vidlivo mesto pokraj bazenot. Za pove}e
detali za kursot ili za posterite javete se vo zdru`enieto na 02 9879 4699
(samo na angliski).

Koja e vozrasta na koja moeto dete treba da po~ne so kurs za zapoznavawe
so vodata?
Se prepora~uva malite deca da po~nat so programi za zapoznavawe so vodata
od 6-mese~na vozrast. Temperaturata na vodata treba da bide barem 30
stepeni i, idealno, so temperatura na vozduhot povisoka od taa na vodata
(ova zna~i bazen vo zatvoreno).

Dali treba moeto dete da koristi pomo{ni sredstva za lebdewe na
voda?
Deteto ne treba da stane zavisno od pomo{nite sredstva. Decata treba da
mo`at da se snao|aat vo vodenata sredina samostojno. Pomo{nite sredstva
za lebdewe na voda ne se zamena za postojano nadgleduvawe koga malite
bebiwa i deca se vo voda.

Vodeni povr{ini vo vnatre{nosta - Farmi

Koj se davi na farmite vo Avstralija?
Lu|eto od site vosrasti se davat na avstraliskite farmi, no, naj~esto se
raboti za deca (pomali od 15 godini). Najrizi~nata kategorija deca se onie
na vozrast pomali od 5 godini.

Kade se davat lu|eto na farmite?
Smrt so davewe na farmite naj~esto se slu~uva vo ogradeni vodeni
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akumulacii, rezervoari za voda i kanali za navodnuvawe, kako i vo potoci i
reki. Isto taka, zabele`ani se slu~ai kade {to deca se udavile vo jazovi
ili korita kade {to `ivotnite odat da pijat voda, vo otkrieni odvodi i
bari, bunari i otkrieni dupki vo zemjata posle period na vrne`i.

Kako da spre~am lu|eto da se udavat na mojata farma?
Golem broj davewa na mali deca se slu~uvaat vo ezera, reki i ogradeni vodeni
akumulacii. Mo`ete da go zabranite priodot kon ovie opasnosti so toa {to
}e napravite “mesto bezbedno za deca” (Child Safe Area) vo i okolu va{iot
dom. Zapamtete, sobranata voda na farmite e opasna.

Najdobar na~in za da se namali rizikot od davewe na farmite e da se
izoliraat decata od izvorite na voda. Najefikasen metod ova da se ostvari
e so nadgleduvawe od strana na roditelite i sozdavawe mesta bezbedni za
igrawe za decata {to }e go izoliraat deteto od opasnosti. Sekade kade {to
ima voda, kako vo rezervoari, korita/jazovi i odvodi, tie treba da bidat
pokrieni i izolirani. Otvorenite vodeni povr{ini, kako sobrana vodena
akumulacija, mo`e da se ogradat. Postarite deca treba da posetuvaat ~asovi
za plivawe i da imaat pravila postaveni doma koi {to ne im dozvoluvaat
da se pribli`at do vodenite povr{ini.

Site bazeni na farmite treba da se ogradeni spored standardite za
ograduvawe bazeni.

Brodovi

Koga i zo{to treba da gi proveram vremenskite uslovi pred da isplovam
so ~amecot/brodot?
Celosna proverka na vrmenskite uslovi e od vitalno zna~ewe sekoga{ koga
}e plovite so brodot/~amecot. Va`no e da znaete kako mo`e vremeto da se
smeni vo tekot na denot. Prognozata za promena na vremeto, na primer, mo`e
da dovede do relativno blagi uslovi na utro i promeni popladne {to mo`at
da bidat potencijalno opasni. Zatoa e najdobro da ne se pie alkohol na
brodovite/~amcite.

Uverete se deka va{iot brod e soodveten za uslovite i deka go imate
potrebnoto iskustvo da se snajdete so prognazata za uslovite. Ne zaboravete,
ako ne ste sigurni ne isplovuvajte.

Plovam so brodot so godini i mo`am da plivam, dali, sepak, treba da
nosam elek za spasuvawe?
Elecite za spasuvawe se va`na oprema za sekoj brod i treba da ima elek za
sekoe lice prisutno na brodot. Se prepora~uva decata i slabite pliva~i da
nosat elek vo sekoe vreme dodeka se na brodot.

Proverete dali elekot e vo dobra sostojba, pri raka i gotov za upotreba.
Opremata e napravena za da pomogne da se spasat `ivoti.
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Dali mo`e da se pie alkohol koga sum isploven na more so brodot?
Kombinacijata na veter i vremeto na otvoreno more mo`e da gi zgolemi
efektite od alkoholot i toa e poznato pod imeto “brodski zamor” (boater fa-
tigue). Licata so brodski zamor se izlo`eni na pogolem rizik od davewe ako
padnat vo voda i toa va`i podednakvo za upravuva~ot na brodot, posadata i
patnicite.

Ograni~uvawata za nivoto na alkohol vo krvta se isti kako i onie za
pati{tata. Lice koe e odgovorno za upravuvaweto na brodot mora da ima
pomalku od 0.05 alkohol vo krvta, a za komercijalni brodovi, upravuva~ite
i licata pod 18 godini, taa granica e 0.02.

Ribarewe na karpi

Dali ribareweto na karpi e bezbedno?
Sekoja godina vo NJV lu|e umiraat koga lovat ribi od karpi. Ako sakate da
ribarite od karpi, nau~ete kako da go namalite rizikot.

Kako da go namalam rizikot od ribarewe od karpi?
Trite najva`ni na~ini kako da se namali rizikot od ribarewe na karpi se:
1. Proverete gi i razberete gi vremenskite uslovi i plimite pred da

izlezete od doma;
2. Nikoga{ ne lovete sami
3. Nosete soodvetna ribarska oprema.

Koj e najdobriot tip na ribarska oprema za lovewe od karpi?
Najva`no, nosete ~evli {to ne se lizgaat i {to }e vi pomognat da ne se
liznete od karpite vo vodata.

Nosete lesna obleka i elek za lebdewe, taka {to ako bidete povle~eni vo
vodata, }e mo`ete da lebdite na vodata i oblekata nema da ve povlekuva
nadolu. Isto taka, nosete za{tita za glavata. Podatocite poka`uvaat deka
mnogumina {to se udavile dobile nekakva povreda na glavata.

Kako da znam dali edno mesto e bezbedno za lovewe ribi od karpite?
Niedno mesto ne e sosema bezbedno za lovewe ribi od karpite. Za da go
namalite rizikot, ribarete samo zaedno so drugi, kade {to odat iskusnite
ribari. Potro{ete barem polovina ~as sledej}i go veterot i aktivnosta na
branovite bred da re{ite dali toa mesto e bezbedno. Razmislete - kako }e
izgleda mestoto kade {to ribarite posle nekolku ~asa so raznite plimi i
oseki i vremenski uslovi?

Dali mi treba dozvola za ribarewe koga lovam od karpi?
Ako ste postari od 18 godini i ne ste penzioner, vi treba dozvola za da lovite
ribi vo NJV. Tuka spa|a i ribarewe od karpi i sobirawe mamci. Dozvolata
mo`ete da ja kupite od stotici lokalni agenti (prodavnicite za mamci i
jadici, karavan parkovi, du}ani i benziski pumpi); na internet na
www.fisheries.nsw.gov.au ili ako se javite na 1300 369 365 (samo na angliski.
Cenata e $25 godi{no ili pomalku za pokusi periodi.
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U`ivam da sobiram abaloni, {kolki ili drugi mekotelci od karpite.
Dali e ova, isto taka, opasno kako i ribareweto od karpi?
Sekoga{ koga se nao|ate na krajbre`ni karpi kade {to branovite mo`at da
ve povle~at vo voda, treba da se pridr`uvate kon istite prakti~ni soveti
za da bidete bezbedni - zapoznajte se i razberete gi vremenskite uslovi i
plimite i osekite, ne odete sami i nosete ja soodvetnata obleka, osobeno
~evli {to ne se lizgaat. I ne zaboravete deka vi treba dozvola za ribarewe
koga sobirate kakvi i da se morski `ivotni, duri i ako e toa so raka.
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