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 أسئلة شائعةأسئلة شائعة: : السلامة في الماءالسلامة في الماء
(Water Safety: Frequently asked questions) 

 
 الشواطئالشواطئ

 
 ما هي الأماكن الأكثر أمان ا للسباحة على الشواطئ؟ما هي الأماكن الأكثر أمانًا للسباحة على الشواطئ؟

وهذا يعني وجود أعلام حمراء وصفراء      وهذا يعني وجود أعلام حمراء وصفراء      . . اسـبح علـى الشواطئ التي توجد فيها دوريات المراقبة         اسـبح علـى الشواطئ التي توجد فيها دوريات المراقبة         
 ..ن المنطقةن المنطقةعلى الشاطئ وأن عمال الخفر والإنقاذ يراقبوعلى الشاطئ وأن عمال الخفر والإنقاذ يراقبو

 
إذا كـان لديـك أي سـؤال عـندما تكون على شاطئ تجري مراقبته على هذا النحو لا تتردد في                     إذا كـان لديـك أي سـؤال عـندما تكون على شاطئ تجري مراقبته على هذا النحو لا تتردد في                     

وإذا لزم الأمر، احضر معك شخص ا      وإذا لزم الأمر، احضر معك شخصا      . . فهم مدر بون لمساعدتك  فهم مدربون لمساعدتك  . . الاستفسار من عمال الخفر أو الإنقاذ     الاستفسار من عمال الخفر أو الإنقاذ     
 ..يتكلم الإنكليزيةيتكلم الإنكليزية

 
 ؟؟""الساحوبالساحوب""ما هو الممرج أو ما هو الممرج أو 

ي طلق على التيار من هذا النوع اسم .  أحيان ا بعيد ا عن الشاطئإن التيارات في البحر قد تسحبك
إذا لاحظت أن جزء ا من الماء يخرج بسرعة . ، ويجب أن تظل بعيد ا عنه"الساحوب"أو " الممرج"

إلى البحر ويبدو أن فيه اهتزازات ولونه بلون الرمل بينما المياه على جانبيه نظيفة فقد يكون هذا 
 ".الساحوب"ون الأمواج أكبر أيض ا وتتلاطم داخل البحر على جانب ي وقد تك". ساحوب ا"

 
 أين تتكو ن السواحيب؟

تتكو ن السواحيب في كل مناطق الشاطئ تقريب ا وفي الصخور وحولها، وعلى الأرصفة المانعة 
وكلما كبرت الأمواج كانت السواحيب أقوى . وحول أي شيء ثابت في المحيط) السنسول(للمياه 
ومعظم السواحيب التي تخرج باتجاه البحر تنتهي في مكان ليس بعيد ا عن مستوى تحطم . وأكبر

كما أن التيارات الجانبية يمكن أن تسحب السباحين عن مناطق السباحة المأمونة حيث . الأمواج
 .تتحطم الأمواج على المرتفعات الرملية

 
 ماذا أفعل إذا علقت في الساحوب؟

لا تحاول أن تسبح بعكس اتجاه الساحوب مباشرة، وإذا . فظ على هدوئكمن الضروري جد ا أن تحا
وإذا احتجت . كنت سباح ا ماهر ا حاول أن تسبح عبر الساحوب بحيث يشكل خط سباحتك زاوية معه
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. إلى مساعدة على الشواطئ التي تجري مراقبتها ارفع ذراعك خارج الماء واصرخ لطلب المساعدة
 .حيث أن ذلك يوفر طاقتك لحين وصول المساعدةومن المهم أن تطفو فقط، 

 
 من الذي يتولى مراقبة الشواطئ؟

وهم يقومون بأعمال . هناك عمال إنقاذ متطو عون وعمال خفر محترفون يقومون بمراقبة الشواطئ
وهناك بعض الشواطئ التي . المراقبة بصورة رئيسية في عطل نهاية الأسبوع والعطل العامة

 .ة أيام السنةتجري مراقبتها طيل
 

 ما هي المعدات التي يستخدمها عمال الخفر؟
إن عمال الخفر والإنقاذ مدر بون على استخدام مجموعة من معدات الإسعافات الأولية ومعدات 

 .الإنقاذ
 

 ما هي الإشارات التي ت ستخدم على الشاطئ؟
وتحذير الناس من ت ستخدم على الشاطئ إشارات حسب المقاييس الأسترالية لتوفير المعلومات 

إذا لم تكن متأكد ا مما تعنيه إشارة ما، استفسر من أحد عمال . الأخطار وتنظيم بعض الأنشطة
 .الإنقاذ أو عمال الخفر الذين يقومون بالمراقبة

 
 كيف أصبح عامل إنقاذ؟

يستطيع أي شخص من سن السابعة الالتحاق بأحد نوادي عمال الإنقاذ والتعل م على المهارات 
إذا رغبت في الالتحاق فإن كل ما عليك عمله . رورية ليصبح عامل إنقاذ يمارس هذه المهمةالض

وفي أشهر الصيف يمكن القيام بذلك . (Surf Life Saving Club)هو الاتصال بأقرب ناد للإنقاذ 
لز يمكنك الاتصال ب جمعية الإنقاذ في نيو ساوث وي. أيام السبت أو الأحد أو بتقديم نفسك للدورية

(Surf Life Saving NSW) باللغة الإنكليزية  (7188 9984 02 خلال ساعات العمل على الرقم
 للحصول على مزيد au.com.experts@surflifesavingأو بالكتابة على البريد الإلكتروني ) فقط

 .من المعلومات
 

 ائق الخلفية للمنازلبرك السباحة في الحد
 

 هل يجب أن يكون هناك سياج لبركتي؟
 1990أغسطس / أول آبقبلإذا كانت البركة قد ب نيت . يتوقف هذا الأمر على تاريخ بناء بركتك

 عزل البركة عن إمكانية يجبفإنك لا تحتاج لأن يكون هناك سياج لبركتك بهذا المعنى، غير أنه 
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ولا يتعي ن بالضرورة أن تكون البركة منفصلة . لعقارات المجاورةالدخول إليها من الشارع أو من ا
أما . عن أي مبنى على أرضك بشرط أن يكون الدخول إلى البركة من المبنى مقي د ا في كل الأوقات

 فإنك ملزم بأن يكون لديك سياج للبركة يمنع 1990أغسطس / أول آببعدإذا كانت بركتك قد ب نيت 
 Australian Standard 1926-1986 ‘Fences andكون مستوفي ا ل دخول الأطفال إليها وي

 Gates for Swimming Pools’� . وعليك الاتصال بمجلس البلدية للحصول على معلومات
 .إضافية عن هذه المقاييس

 
 ما هي مسؤولياتي إذا كنت مستأجر ا في عقار توجد فيه بركة سباحة؟

قع على عاتق المالك عادة مسؤولية توفير المباني  تResidential Tenancies Act 1987بموجب 
وصيانته لإبقائه في حالة إصلاح معقولة، إلا أن على المستأجر عدم إلحاق الضرر بالمباني عمد ا أو 

وتقع على المالك . وعلى المستأجر إبلاغ المالك فور ا عن أي ضرر يحصل. نتيجة الإهمال
 .لبركةمسؤولية الوفاء بأية شروط تتعلق بسياج ا

 
 ما هو دور المجلس البلدي فيما يتعلق بسياج بركة السباحة؟

، وهو يستطيع أن يعلمك Swimming Pools Act 1992إن مجلس بلديتك مسؤول عن تنفيذ 
وتستطيع المجالس البلدية منح إعفاءات من متطلبات القانون في بعض . بالمقاييس المطلوبة

للمزيد من المعلومات اتصل . ت عدم منح الإعفاءوهناك حق للاستئناف ضد قرارا. الحالات
 .بمجلس بلديتك

 
 ما هي بعض قضايا السلامة التي يجب أخذها في الاعتبار؟. لدي بركة سباحة في الحديقة الخلفية

إذ . إن امتلاك وتشغيل بركة سباحة أو جاكوزي في المنزل لا يختلف عن إدارة بركة سباحة عامة
إذا كنت تملك بركة . ة والبيئة النظيفة لعائلتك وأصدقائك وجيرانكيظل هدفك هو توفير السلام

 :سباحة فعليك أخذ مسائل السلامة التالية في اعتبارك
o هل لديك خطة للصيانة المنتظمة لمضخات البركة ومصافيها؟ 
o  هل تعرف ماذا تفعل إذا حصل تعك ر في المياه أو إذا حصل فيها شيء غير عادي من

 ميائية المستعملة؟ناحية المواد الكي
o  هل تعرف ماذا تفعل في حال حدوث غرق أمكن تفاديه أو إصابة للعمود الفقري أو انسكاب

 مادة كيميائية؟
o هل لديك أية معدات للإنقاذ مثل حبال الإنقاذ أو أنابيب الإنقاذ؟ 
o هل الوصول إلى معدات الإنقاذ سهل وهل هي في حالة جيدة؟ 
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o  بعيد ا عن البركة؟هل تحتفظ بالمعدات الكهربائية 
 

 ما هي بعض الأشياء التي يجب أخذها في الاعتبار عند العمل بالمواد الكيميائية؟
لكي تحافظ على بركتك بحالة نظيفة وتمنع حدوث إصابات بالعدوى أو الأمراض عليك تنظيف 

 وهذا أمر يجري تنفيذه في معظم البرك المنزلية عن طريق استخدام مضخة. الماء لتصبح صحية
هناك عدد من قضايا السلامة البسيطة . ومجموعة من المصافي ومعالجة المياه بالمواد الكيميائية

 :التي عليك أن تتذكرها عند استخدام ومناولة هذه المواد، منها
  

إذا لم تنجح مياه بركتك في الفحص في أي وقت لا تسمح لأي كان بالسباحة فيها قبل تصحيح 
 .المشكلة

o يميائية الخاصة ببركة السباحة في مكان جاف بعيد ا عن المواد الكيميائية  اخزن المواد الك
 .الأخرى

o البس قفازات وواق  للعينين عندما تتعامل في المواد الكيميائية الخاصة ببركة السباحة. 
o استشر محل منتجات برك السباحة في منطقتك لكي تعرف نوعية المياه المناسبة للسباحة. 
o يميائية بعيد ا عن متناول الأطفالاحتفظ بالمواد الك. 
o افحص نوعية المياه بصورة منتظمة. 
 

 الأطفال الصغار والسلامة في الماء
 

 هل علي  أن أشرف على أطفالي في البركة باستمرار؟
نعم، إذ أن ما يحزن للغاية هو أن الكثير من حوادث الغرق تحدث في غضون لحظات من غفلة 

فالإشراف يعني بقاء طفلك تحت المراقبة المستمرة من جانبك أو جانب . الأهالي عن مراقبة أطفالهم
 .بالغ آخر

 
ولا يكفي مجر د إلقاء نظرة من حين لآخر وأنت تقرأ كتاب ا أو            ولا يكفي مجرد إلقاء نظرة من حين لآخر وأنت تقرأ كتابا أو            . . عليك مراقبة الأطفال بصورة دائمة    عليك مراقبة الأطفال بصورة دائمة    

فبصرف النظر عم ا تفعله لا تتوقف عن مراقبة الأطفال عندما يكونون في الماء أو حول               فبصرف النظر عما تفعله لا تتوقف عن مراقبة الأطفال عندما يكونون في الماء أو حول               . . تسترخيتسترخي
ولا تتركه بمفرده تحت أي     ولا تتركه بمفرده تحت أي     . . خذ طفلك معك كلما ابتعدت عن بركة السباحة أو مغطس الحم ام          خذ طفلك معك كلما ابتعدت عن بركة السباحة أو مغطس الحمام          . . ءءالماالما

 !!ظرف من الظروفظرف من الظروف
                  

 ::أعد  لائحة للتأكد من سلامة الطفلأعد لائحة للتأكد من سلامة الطفل
 
o هل هناك إشراف على طفلك؟هل هناك إشراف على طفلك؟ 
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o ام؟هل أفرغت مغطس الحم ام؟هل أفرغت مغطس الحم 
o ات؟ات؟هل الغطاء على دلو غسيل الحفاضهل الغطاء على دلو غسيل الحفاض 
o ى البركة أو حوض الجاكوزي؟ى البركة أو حوض الجاكوزي؟هل يستطيع طفلك الدخول إلهل يستطيع طفلك الدخول إل 
o              هـل فحصت مكامن الخطر الأخرى المتعلقة بالماء، مثل البواليع المفتوحة وبرك الحدائق             هـل فحصت مكامن الخطر الأخرى المتعلقة بالماء، مثل البواليع المفتوحة وبرك الحدائق

 والجداول والبرك الطبيعية؟والجداول والبرك الطبيعية؟
 

 لماذا علي  التعل م على طريقة الإنعاش؟لماذا علي التعلّم على طريقة الإنعاش؟
قاذ قاذ يمكـن إنقـاذ حياة الطفل إذا كان الوالدان أو مقدمو الرعاية متمر سون بالطريقة الصحيحة للإن               يمكـن إنقـاذ حياة الطفل إذا كان الوالدان أو مقدمو الرعاية متمرسون بالطريقة الصحيحة للإن               

 ..والإنعاش بسرعة وثقةوالإنعاش بسرعة وثقة
 

إذ تقوم الجمعية الملكية لإنقاذ الحياة      إذ تقوم الجمعية الملكية لإنقاذ الحياة      . . هناك عدد من دورات الإنعاش التي تقدمها جهات معترف بها         هناك عدد من دورات الإنعاش التي تقدمها جهات معترف بها         
(Royal Life Saving Society)ن هذه . .  بتقديم دورات للإنعاش وبيع ملصقات خاصة بالإنعاش بتقديم دورات للإنعاش وبيع ملصقات خاصة بالإنعاشتبي ن هذه تبي

لمعرفة تفاصيل لمعرفة تفاصيل . . ح بجانب بركتكح بجانب بركتكالملصـقات طـريقة إنقاذ الأفراد، ويجب عرضها في مكان واض     الملصـقات طـريقة إنقاذ الأفراد، ويجب عرضها في مكان واض     
باللغة باللغة  ( (4699 9879 02الـدورات أو الحصـول على ملصقات الإنقاذ اتصل بالجمعية على الرقم   الـدورات أو الحصـول على ملصقات الإنقاذ اتصل بالجمعية على الرقم   

 ).).الإنكليزية فقطالإنكليزية فقط
 

 ما هي سن الطفل المناسبة لبدء التعل م في دورات التعر ف على الماء؟ما هي سن الطفل المناسبة لبدء التعلّم في دورات التعرف على الماء؟
ويجب أن تكون ويجب أن تكون . . ى الماءى الماء أشهر التعل م في دورات التعر ف عل أشهر التعلّم في دورات التعرف عل66يوصـى بـأن يبدأ الأطفال من سن     يوصـى بـأن يبدأ الأطفال من سن     

مم ا يعني  مما يعني  (( درجة على الأقل، والأفضل أن تكون درجة حرارة الجو أعلى من ذلك               درجة على الأقل، والأفضل أن تكون درجة حرارة الجو أعلى من ذلك              3030حرارة الماء   حرارة الماء   
 ).).استخدام بركة داخليةاستخدام بركة داخلية

 
 هل يجب أن يستخدم طفلي الأدوات المساعدة على العوم؟هل يجب أن يستخدم طفلي الأدوات المساعدة على العوم؟

 التكي ف في بيئة  التكيف في بيئة إذ يجب أن يكون الطفل قادر ا علىإذ يجب أن يكون الطفل قادرا على. . يجب ألا  يصبح طفلك معتمد ا على أدوات العوم       يجب ألاّ يصبح طفلك معتمدا على أدوات العوم       
كما أن أدوات العوم لا ت عتبر بديلا  للإشراف على الأطفال والصغار عندما يكونون             كما أن أدوات العوم لا تُعتبر بديلاً للإشراف على الأطفال والصغار عندما يكونون             . . المـاء بمفرده  المـاء بمفرده  

 ..في الماءفي الماء
 

  المزارع المزارع-الممرات المائية الداخلية الممرات المائية الداخلية 
 

 من الذي يغرق في المزارع الأسترالية؟من الذي يغرق في المزارع الأسترالية؟
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، فالأطفال بصفة عامة    ، فالأطفال بصفة عامة    مع أن هناك أناس من مختلف مراحل العمر يغرقون في المزارع الأسترالية           مع أن هناك أناس من مختلف مراحل العمر يغرقون في المزارع الأسترالية           
والفئة الأكثر عرضة لخطر الغرق هي فئة       والفئة الأكثر عرضة لخطر الغرق هي فئة       . . هـم الذين يغرقون أكثر من سواهم      هـم الذين يغرقون أكثر من سواهم      ) ) 1515دون سـن    دون سـن    ((

 .. سنوات سنوات55الأطفال دون سن الأطفال دون سن 
 

 وأين في المزارع يغرق الناس؟وأين في المزارع يغرق الناس؟
. . تقع حوادث الغرق المميتة غالب ا في البرك الطبيعية وخزانات المياه وأقنية الري والجداول والأنهار          تقع حوادث الغرق المميتة غالبا في البرك الطبيعية وخزانات المياه وأقنية الري والجداول والأنهار          

أيض ا تسجيل حالات غرق فيها الأطفال في المسطحات المائية حيث تأتي الحيوانات للشرب             أيضا تسجيل حالات غرق فيها الأطفال في المسطحات المائية حيث تأتي الحيوانات للشرب             وقد تم   وقد تم   
ومجـاري الصـرف والمستنقعات غير المغطاة وفي الحفرات غير المغطاة التي تمتلئ بالماء بعد               ومجـاري الصـرف والمستنقعات غير المغطاة وفي الحفرات غير المغطاة التي تمتلئ بالماء بعد               

 . . المطرالمطر
 

 كيف أستطيع منع غرق الناس في مزرعتي؟كيف أستطيع منع غرق الناس في مزرعتي؟
يمكنك يمكنك . . لبحيرات والأنهار والبرك الطبيعية   لبحيرات والأنهار والبرك الطبيعية   تقـع الكثير من حوادث غرق الأطفال الصغار جد ا في ا          تقـع الكثير من حوادث غرق الأطفال الصغار جدا في ا          

تذك ر أن  تذكّر أن  . . في منزلك وحوله  في منزلك وحوله  " " منطقة آمنة للأطفال  منطقة آمنة للأطفال  ""منع وصول أطفالك إلى أمكنة الخطر هذه بتكوين         منع وصول أطفالك إلى أمكنة الخطر هذه بتكوين         
 ..البرك الطبيعية في المزارع خطرةالبرك الطبيعية في المزارع خطرة

 
وأكثر وأكثر . . وأفضـل طـريقة لتخفيض خطر الغرق في المزارع هي بعزل الأطفال عن مصادر الماء              وأفضـل طـريقة لتخفيض خطر الغرق في المزارع هي بعزل الأطفال عن مصادر الماء              

فيذ هذا الأمر هي الإشراف من جانب الأهالي أو مقد مي رعاية الأطفال وإيجاد             فيذ هذا الأمر هي الإشراف من جانب الأهالي أو مقدمي رعاية الأطفال وإيجاد             الطـرق فعالـية لتن    الطـرق فعالـية لتن    
وحيثما يكون هناك ماء في الخزانات مثلا  أو وحيثما يكون هناك ماء في الخزانات مثلاً أو . . أماكـن مأمونة لل عب تعزل الطفل عن مكامن الخطر       أماكـن مأمونة للّعب تعزل الطفل عن مكامن الخطر       

وبالإمكان تركيب  وبالإمكان تركيب  . . المسطحات المائية أو مجاري الصرف الصحي يجب تغطية هذه الأشياء وعزلها          المسطحات المائية أو مجاري الصرف الصحي يجب تغطية هذه الأشياء وعزلها          
ويجب أن يأخذ الأطفال الأكبر سن ا      ويجب أن يأخذ الأطفال الأكبر سنًا      . . لمسطحات المائية الأكبر مثل البرك الطبيعية     لمسطحات المائية الأكبر مثل البرك الطبيعية     سـياجات حول ا   سـياجات حول ا   

 ـا في السباحة وأن تكون هناك قواعد ت ت بع في البيت ي منع الأطفال بموجبها من الاقتراب من                 دروسـا في السباحة وأن تكون هناك قواعد تُتّبع في البيت يمنع الأطفال بموجبها من الاقتراب من                  دروس
 ..الأخطار المائيةالأخطار المائية

 
 ..ك السباحةك السباحةويجب تركيب سياجات حول كل برك السباحة في المزرعة طبق ا لمقاييس سياجات برويجب تركيب سياجات حول كل برك السباحة في المزرعة طبقًا لمقاييس سياجات بر

 
 ركوب القواربركوب القوارب

 
 متى علي  أن أستفسر عن الأحوال الجوية قبل الخروج بالقارب ولماذا؟متى علي أن أستفسر عن الأحوال الجوية قبل الخروج بالقارب ولماذا؟

. . مـن الضـروري جد ا أن تستفسر بصورة وافية عن الأحوال الجوية كلما أردت الخروج بالقارب               مـن الضـروري جدا أن تستفسر بصورة وافية عن الأحوال الجوية كلما أردت الخروج بالقارب               
ي ر الذي  ير الذي  فالتغفالتغ. . ومـن المهم أن تكون مدرك ا لكيفية تغي ر الأحوال خلال اليوم الذي تريد الخروج فيه              ومـن المهم أن تكون مدركًا لكيفية تغير الأحوال خلال اليوم الذي تريد الخروج فيه              

يمكن التنبؤ به في الأحوال الجوية مثلا  يمكن أن يفيد عن ظروف هادئة نسبي ا في الصباح تتغي ر إلى يمكن التنبؤ به في الأحوال الجوية مثلاً يمكن أن يفيد عن ظروف هادئة نسبيا في الصباح تتغير إلى 
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وهكذا فإنه من الأفضل عدم تناول المشروبات الكحولية        وهكذا فإنه من الأفضل عدم تناول المشروبات الكحولية        . . ظـروف تنطوي على خطر بعد الظهيرة      ظـروف تنطوي على خطر بعد الظهيرة      
 ..وأنت في القاربوأنت في القارب

 
. . اللازمة للتعامل مع الظروف المتوقعةاللازمة للتعامل مع الظروف المتوقعةتأكد من أن قاربك مناسب للظروف السائدة وأن لديك الخبرة تأكد من أن قاربك مناسب للظروف السائدة وأن لديك الخبرة 

 ..تذك ر أنه إذا كنت في شك من أمرك فلا تخرج بالقاربتذكّر أنه إذا كنت في شك من أمرك فلا تخرج بالقارب
 

إننـي أخرج بالقارب منذ سنوات وسباحتي جيدة فهل يظل علي  لبس سترة نجاة على الرغم من                 إننـي أخرج بالقارب منذ سنوات وسباحتي جيدة فهل يظل علي لبس سترة نجاة على الرغم من                 
 ذلك؟ذلك؟

إن سترات النجاة من مستلزمات السلامة المهمة في أي قارب، ويجب أن تكون هناك سترة نجاة 
يوصى بأن يرتدي الأطفال والأشخاص الذين لا يجيدون السباحة سترة . لكل شخص على القارب

 . نجاة على الدوام عندما يكونون في القارب
 

إن . تأك د من أن سترات النجاة بحالة جيدة ويمكن الوصول إليها بسهولة وأنها جاهزة للاستعمال
 .ةمعداتك قد تم تصميمها للمساعدة على إنقاذ الحيا

 
 هل من المقبول شرب الكحول عندما تكون في الماء أو في القارب؟

إن الجمع بين الرياح والأمواج وأحوال الطقس يمكن أن يضاعف تأثير الكحول، وهذه الأمور 
والأشخاص الذين يصابون بتعب راكبي القوارب ". تعب راكبي القوارب"مجتمعة ت عرف باسم 

ذا سقطوا في الماء، وهو أمر ينطبق بالمقدار نفسه على سائق يكونون معرضين لخطر أكبر للغرق إ
 .القارب والطاقم والركاب

 
فالشخص المسؤول عن قيادة . إن نسبة تركيز الكحول في الدم هي ذاتها بالنسبة للطرقات والماء

، أما بالنسبة للمراكب التجارية 0.05قارب يجب أن تكون نسبة تركيز الكحول في دمه دون 
 .0.02 عام ا فإن النسبة المنطبقة هي 18 دون سن والأشخاص

 
 صيد السمك عن الصخور

 
 هل صيد السمك عن الصخر مأمون؟

إذا كنت تريد . يموت عدد من الناس كل عام أثناء صيد السمك عن الصخر في نيو ساوث ويلز
 .صيد السمك عن الصخر تعل م على تخفيض الأخطار الكامنة إلى أدنى حد
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 فيض الأخطار الكامنة لصيد السمك عن الصخر؟كيف أستطيع تخ
 :هناك ثلاث طرق رئيسية لتخفيض الأخطار الكامنة لصيد السمك عن الصخر، هي

 .استفسر عن الأحوال الجوية وأحوال الموج وافهمها قبل الخروج من المنزل 1.

 .لا تصطد بمفردك 2.

 .البس ما يناسب صيد السمك 3.
 

  أذهب لصيد السمك عن الصخر؟ما هي أفضل الأشياء التي ألبسها عندما
 .الأهم هو انتعال أحذية تمنعك من الانزلاق عن الصخر إلى الماء

 
ارتد ملابس خفيفة وسترة عوم حتى يمكنك العوم ولا تشد ك الملابس إلى أسفل إذا سحبك الموج عن 

وا في فهناك ما يدل على أن الكثير من الذين غرقوا أ صيب. وارتد أيض ا ما يحمي رأسك. الصخر
 .رؤوسهم

 
 كيف أعرف أن المنطقة مناسبة للصيد عن الصخر؟

لا يوجد مكان مأمون تمام ا للصيد عن الصخر؟ للحد من المخاطر لا تصطد إلا  مع آخرين في 
اقض نصف ساعة على الأقل في مراقبة حركة الريح . مناطق يرتادها الصيادون من ذوي الخبرة

وفك ر كيف ستكون نقطة الصيد التي تختارها بعد . ان مناسب اوالموج قبل أن تقرر ما ذا كان المك
 .عدة ساعات عندما تتغير أحوال الموج والجو

 
 هل أحتاج لرخصة صيد عندما أذهب لصيد السمك عن الصخر؟

 عام ا ولست صاحب معاش فإنك تحتاج لرخصة لصيد السمك في نيو ساوث 18إذا كنت فوق سن 
يمكنك شراء رخصتك من مئات من الوكلاء . خر وجمع الطعموهذا يشمل الصيد عن الص. ويلز

، )محلات الطعم وأدوات الصيد، وحدائق الكرافانات، والمخازن العامة ومحطات الخدمة(المحليين 
 365 369 1300 أو بالاتصال هاتفي ا على الرقم au.gov.nsw.fisheries.wwwأو على الإنترنت 

 . دولار ا عن السنة أو أقل من ذلك عن الفترات الأقصر25الكلفة هي ). باللغة الإنكليزية فقط(
 

إنني أستمتع بجمع الأبالون والمحار والصدفيات الأخرى عن الصخور، فهل هذا ينطوي على خطر 
 مثل الصيد عن الصخر؟

واج إلى الماء عليك ات باع الإرشادات متى كنت على الصخور الساحلية حيث يمكن أن تجرفك الأم
العملية ذاتها للمحافظة على سلامتك، اعرف وافهم الأحوال الجوية وأحوال الموج، ولا تذهب 

وتذك ر أنك بحاجة لرخصة صيد . بمفردك، وارتد الملابس المناسبة خاصة الأحذية المانعة للانزلاق
 . ن كان ذلك باليدالسمك عندما تقوم بجمع أية مخلوقات مائية، حتى وإ
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